SECHZEHNTER VORTRAG
Dornach, 22. September 1923
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Nun, meine Herren, liegt heute etwas vor?

Fragesteller: In bezug auf Ernihrung. Ich méchte fragen, ob in der Emihrung durch
die Kartoffel in andern Lindern eine Beziehung besteht, also ein Zusammenhang in ande-
rer Beziehung als, sagen wir, fur die Europier.

Dr. Steiner: Wollen wir die ganze Frage von der Ernihrung, von der
Beziehung der Ernihrung zur geistigen Wele, heute noch einmal be-
sprechen. Sie wissen ja, da die Kartoffel erst in der neveren Zeit einge-
fithre worden ist. Das habe ich Thnen gesagt, dafl im fritheren Europa
die Kartoffelernihrung nicht vorhanden war, sondern daff dazumal die
Valker sich in einer anderen Weise, wesentlich von anderen Produkten,
ernihrten. Nun konnen wir natiirlich diese Frage nicht entscheiden,
ohne daR wir die Beziehunp der geistigen Welt zur Erndhrung {iber-
haupt betrachten. |

Sie werden sich erinnern — ich habe ja diese Dinge schon einmal an-
gedeutet —, der Mensch lebt eigentlich von viererlei Produkten: von
Eiweif}, das er eigentlich mit allen seinen Nahrungsmitteln in sich auf-
nimmt, das in einer, ich méchte sagen, charakteristischen, in einer be-
sonders bezeichnenden Form ja im Hiihnerei enthalten ist, das aber in
allen Nahrungsmitteln mit enthalten ist. Also das ist das erste, das Ei-
weil. Dann nimmt der Mensch auch Fette auf, nicht nur, indem er
direkt tierisches Fett geniefit, sondern Fett ist wiederum in allem enthal-
ten. Sie wissen, es werden auch andere Produkte zu [etthaltigen Nah-
rungsmitteln umgestaltet, wie zum Beispiel die Milch zum Kise umge-
staltet wird und so weiter. Das dritte Nahrungsmittel, das sind diejeni-
gen Produkte, die wir als Kohlehydrate bezeichnen, und das ist all das-
jenige, was wir aus dem Pflanzenreiche aufnehmen, natiirlich auch mit
aufnehmen aus den anderen Nahrungsmitteln, aber was wesentlich ent-
halten ist eben in solchen Nahrungsmitteln wie Weizen, Roggen, Lin-
sen, Bohnen, aber auch in der Kartoffel, und in der Kartoffel in ganz
vorherrschendem Mafe. Das letzte, was der Mensch notig hat zum Le-
ben, was er gewdhnlich nur als einen Zusatz betrachtet, was aber zum




Leben ganz besonders auch notwendig ist, das sind die Salze, Nun, wir
nehmen ja unsere Salze zunichst in Form des Kochsalzes auf, aber wie-
derum enthalten alle Nahrungsmittel Salze. So daff wir also sagen kon-
nen: Die menschliche Nahrung muf, damit der Mensch leben kann, aus
Eiweil, Fetten, Kohlehydraten und aus Salzen bestehen.

Nun will ich Thnen beschreiben, was denn eigentlich diese verschie-
denen Nahrungsmittel, die wir dadurch, dafl wir gemischte Nahrung
geniefien, eben in verschiedener Form bekommen, fiir den Menschen
bedeuten. Nehmen wir da zuallererst die Salze.

Die Salze, die sind eigentlich Hir den Menschen, wenn sie auch nur
in geringen Mengen aufgenommen werden, ein auflerordentlich wichti-
ges Nahrungsmittel, niche blof ein Genufimittel. Wir salzen nicht blof
unsere Speisen deshalb, dafl wir etwa, sagen wir, angenehme Siuerlich-
keit haben im Geschmacke, sondern wir salzen unsere Speisen aus dem
Grunde, damit wir {iberhaupt denken konnen. Die Salze missen als
Nahrungsmittel bis in das Gehirn kommen, damit wir iiberhaupt den-
ken kénnen. Also die Salze hingen am meisten zusammen mit demjeni-
gen, was unser Denken ist. Wenn jemand zum Beispiel so krank ist —
denn das ist schon eine Krankheit —, dafl er alles dasjenige, was in der
Nahrung Salz ist, im Magen oder im Darm ablagert und nicht mit dem
Blut ins Gehirn schickt, dann wird er schwachsinnig, dumm. Das ist
dasjenige, auf das man eben aufmerksam machen muf.

Nicht wahr, man mufl sich klar sein dariiber: Geist ist vorhanden,
aber der Geist muf} auf der Erde, damit er wirken kann, in den Stoffen
wirken. Und man mufi daher gerade, wenn man Geisteswissenschaft
betreibt, die Wirkung des Geistes in dem Stoff kennen. Sonst wiire es ja
50, wie wenn einer sagen wilrde: Maschinen machen, das ist etwas Ma-
terielles; wir aber sind geistige Leute, wir wollen nichts Materielles, wir
wollen also nicht erst Eisen kaufen, Stahl, sondern wir wollen Maschi-
nen erschaffen aus dem Geist heraus. — Das ist natiirlich Unsinn. Man
mufl erst den Stoff dazu haben. So braucht der schaffende Geist in der
Natur {iberall den Stoff. Und ist er gehindert, den Stoff zu verwenden,
lagert sich also das Salz, statt dafl es durch das Blut zum Gehirn dringt,
im Magen und in den Gedirmen ab, dann wird der Mensch dumm.

Allerdings, so einfach ist wiederum die Sache nicht, Der Mensch
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kann das Salz nicht unmittelbar so brauchen, wie es drauflen in der Na-
tur 1st. Wenn Sie also — man kdnnte das sogar — ein Léchelchen ins Ge-
hirn machen wiirden und wiirden einem da Salze eintriufeln ins Ge-
hirn, so wiirde das nichts niitzen, denn das Salz muf} schon in den Ma-
gen hineinkommen, weil, wenn das Salz in den Magen und in die
Dirme kommt — beachten Sie nur einmal, daf} das Salz ja schon auf der
Zunge aufgeltst wird —, es noch mehr, ganz fein aufgeldst wird, immer
feiner und feiner wird. Es kommt durch das, was der Mensch mit dem
Salz macht, das Salz iberhaupt schon in einem vergeistigten Zustand
ins Gehirn, Also so einfach, dafl wir das Salz direkt ins Gehirn bringen
konnten, ist die Sache nicht. Aber wer nicht imstande ist, die Wirkun-
gen des Salzes im Gehirn zu haben, der wird dumm.

Nun betrachten wir die Kohlehydrate. Das ist also das, was wir in
Erbsen, Bohnen, Weizen, Roggen oder in Kartoffeln vorzugsweise da
genieflen. Die Kohlchydrate tragen insbesondere dazu bei, daft wir als
Mensch die menschliche Gestalt haben. Wenn wir keine Kohlehydrate
essen wiirden, so wiirden wir alle méglichen Verzerrungen der mensch-
lichen Gestalt haben, Wir wiirden meinetwillen so sein, daf sich die
Nase nicht ordentlich ausbilden wiirde, die Ohren nicht ordentlich
ausbilden wiirden. Wir hitten nicht diese menschliche Gestalt, die wir
haben. Die Koklehydrate, die wirken dazu, daf wir gewissermafien
duflerlich als Mensch gezeichnet werden. Uberallthin wirken sie, daf§ wir
tiberall gezeichnet werden als Mensch. Und wenn der Mensch so orga-
nisiert ist, dafl er die Kohlehydrate nicht ins Gehirn hineinbringt, son-
dern wenn sie sich wiederum ablagern in den Gedirmen und im Magen,
dann verfillt der Mensch. Dann sieht man, wie der Mensch allmihlich
zusammenfillt, wie er in sich zusammensinkt, wie er schwach wird,
wie er gewissermaflen seine Gestalt nicht mehr aufrechterhalten kann,
Also die Kohlehydrate tragen das ihrige dazu bei, daff wir tiberhaupt
die richtige menschliche Gestalt haben.

Sie schen also, wir miissen eigentlich iiberall die richtigen Nah-
rangsmittel hineinbringen. Die Salze, die wirken vorzugsweise da vorn
auf das Gehirn. Die Kohlehydrate, die wirken mehr da riickwirts auf
das Gehirn, auf diese Schichte da (es wird gezeichnet). Und namentlich
wiirde bei dem Menschen, der zu wenig Kohlehydrate verdauen kann,
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der sie nicht in diese Schichte des Gehims hinembringen wirde, sich
sehr bald auch das heraunsstellen, daff er immerfore heiser ist, daff er
nicht rein und klar sprechen kann. Wenn Sie einen Menschen héren,
der frither ganz ordentlich hat reden kénnen, aber nun plétzlich eine
heisere Sprache kriegt, da konnen Sie sich sagen: bei dem ist in der
Verdauung etwas niche richtig. Er kann nicht in der nicheigen Weise
Kohlehydrate verdauen, sie kommen nicht an die richtige Stelle des
Gehirns. Dadurch ist seine Atmung nicht mehr in Ordnung und auch
seine Sprache nicht. So daff wir sagen kénnen: Die Salze wirken vor-
zugsweise auf das Denken. Die Kohlehydrate wirken zum Beispiel auf
die Sprache und alles, was damit zusammenhingt. Es ist also notwen-
dig, daff wir diese Kohlehydrate haben.

Nun, die Fette. Ja, sehen Sie, meine Herren, die Kohlehydrate, die
wirken fiir unsere Gestalt, aber sie haben eigentlich so die Absicht, uns
zu einer bloflen Gestalt zu machen, Sie polstern uns nicht aus. Wir
miissen auch ausgepolstert werden. Und das machen die Fette. Die
Fette bewirken also, dafl da, wo die Kohlehydrate die Gestalt aufbauen,
gleichsam den Plan in die Luft hineinzeichnen, dafl da auch wiederum
das Material hineinkommt vom Fett. Also das Fett dient dazu, dafl wir
in der richtigen Weise Material in uns haben, Nur kommt das beim Fett
in einer ganz besonderen Weise zum Ausdruck.

Sehen Sie, ich habe Thnen frither gesagt, dafl der Mensch ein Ich hat,
einen Astralleib, einen Atherleib und einen physischen Leib. Natiitlich,
das Fett lagert sich ab im physischen Leibe, aber das Allerwichtigste,
damit sich das Fett ablagern kann und lebendig bleibt — denn wir miis-
sen ja lebendiges Fett in uns haben -, das ist der Atherleib. Dieser
Atherleib, der ist das Wichtigste fiir die TFettablagerung. Aber der
Astralleib wiederum, der ist das Wichtigste fur die Empfindung.

Jetzt denken Sie einmal, wenn einer wach ist, da ist sein astralischer
Leib in ihm drinnen, wenn er schlaft, ist der astralische Leib drauflen.
Wenn nun der Mensch wach ist und der Astralleib in dem Atherleib
drinnen arbeitet, da wird das Fett fortwihrend verarbeitet, und es wird
durch das Fett alles im K&rper geschmiert. Wenn der Mensch schlaft,
der Astralleib also drauflen ist, wird das Fett nicht verarbeitet, sondern
es lagert sich ab. Beim Wachen wird das Fett fortwihrend zum Schmie-
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ren bentitzt, beim Schlafen abgelagert. Wir brauchen beides, abgelager-
tes Fett und solches Fett, das den Korper einschmiert.

Wenn einer nun aber fortwihrend schlift — frither war das hiufiger,
jetztwird es immer seltener; ein Rentier zum Beispiel, nicht wahr, der
tut gar nichts —, da lagert sich das Fett auch am Tage ab, beim soge-
nannten Wachen, das aber eigentlich ein Schlafen ist: es kommt der
Schmerbauch und es kommt eben iiberall viel abgelagertes Fett! Also
Sie schen, die richtige Ablagerung von Fett hingt davon ab, daf} der
Mensch tatsichlich sein Fett auch lebendig verbraucht, denn es wird ja
immer erzeugt. Wenn einer nun gerade so viel ifit, als er verbraucht, so
ist das das Richtige. Wenn einer aber fortwihrend ifit und niches ver-
braucht, so kommt eben der Schmerbauch.

Das, was ich Thren da sage, das wissen instinktiv die Landwirte sehr
gut, denn die brauchen das bei den Schweinen. Wenn sie die Fett-
schweine erzeugen, da mufl das herbeigefiihrt werden, daf diese Tiere
eigentlich ihren inneren Korper gar nicht mehr schmieren, sondern
alles, was sie genieflen, ablagern. Und so mufl die Lebensweise dieser
Tiere entsprechend eingerichtet werden.

Fs kann natiirlich auch sein, daff der Mensch nicht imstande 1st, or-
dentlich Fett abzulagern, daB er also krank ist. Rentiers sind in dieser
Beziehung gesund; die lagern das Fett ab. Aber es kann auch daran feh-
len, dafl man die Kohlehydrate nicht ablagert und die Sprache heiser
wird. So kann es auch sein, dafl die Fette nicht richtig abgelagert wer-
den, einfach mit dem Darmkot weggehen. Dann haben wir zu wemg
Fett, koénnen zu wenig schmieren. Oder wenn wir {iberhaupt zu wenig
Nahrungsmittel haben, hungern miissen, kénnen wir zu wenig schmie-
ren. Das Fett ist ja das eigentliche Material, das wir in den Korper hin-
einlegen. Was geschieht denn mit einem Menschen, der entweder hun-
gern mufl oder durch seine Veérdauung so eingerichtet ist, dafl er das
Fett nicht ablagern kann, sondern dafl es mit dem Darmkot fortgeht?
Ein solcher Mensch, der kein Material in seinem K&rper hat, der wird
immer geistiger. Aber auf diese Weise geistig zu werden vertrige der
Mensch nicht. Da verbrennt der Geist. Er wird also nicht nur immer
diirrer und diirrer, sondern es bilden sich Gase in ihm, was zu dem
treibt, was man Wahnideen nennt und dergleichen, und es tritt der Zu—!
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stand auf, der beim Hunger da ist: Hungerwahnsinn. Das zerstort im-
mer, das ist immer eine Zerstorung des Leibes. So daf} also, wenn der
Mensch zuwenigFette bekommt, dasjenige avftritt, was man Auszehrung
nennen kann, Schwindsucht kann man auch sagen; er schwindet dahin.

Nun das Eiweifi. Sehen Sie, das muf} ja sozusagen von allem Anfang
an da sein. Das Eiweif} ist ja schon vorhanden als Ei, bevor das Wesen
entsteht, das menschliche, auch das tierische Wesen. So dafl wir sagen
kénnen: Das Eiweifd, das ist dasjenige,” was den Menschen eigentlich
bildet, entwickelt; es ist das Urspriingliche, das zugrunde hegt. Aus
dem Eiweify muf} sich alles {ibrige im K&rper erst herausbilden. Das
kann man doch verstehen? So daff man also folgendes sagen kann: Das
Eiweifl muf} iiberhaupt vom Anfang an da sein, damit der Mensch ent-
stehen kann. Die Mutter bildet das Eiweif in der Gebdrmutter aus in
Form eines kleinen Kliimpchens, Das Ei wird befruchtet, und durch die
Befruchtung wird dann dieses Eiweifs fhig, durch die Dinge, die ich
Thnen geschildert habe, zum Menschen gestaltet zu werden. Aber der
Mensch braucht natiirlich fortwihrend Eiweifl. Daher mufi in seiner
Nahrung fortwihrend Eiweif} enthalten sein. Wenn er zu wenig Eiweif}
hat oder wenn er das Eiweifl nicht ordentlich verdauen kann, dann mufl
er am Eiweillmangel nicht nur ausgezehrt werden — was ihn ja auch
altmihlich t6tet —, aber wiirde der Mensch in einem Augenblicke seines
Lebens iberhaupt kein richtiges Eiweifl haben, so miifite er gleich ster-
ben. Geradeso wie das Eiweify zum Entstehen notwendig ist, so ist das
Eiweifl auch notwendig, daff der Mensch iiberhaupt lebt. So daf} wir
sagen konnten: Derjenige, der Eiweif iiberhaupt nicht verdauen kann,
bei dem wiirde der Tod eintreten.

Jetzt schauen wir uns einmal die einzelnen Nahrungsmittel an. Wenn
wir die Salze anschauen, so werden wir vorzugsweise an den Vorderteil
des Kopfes gewiesen, Da drinnen lagern sich die Salze ab. Etwas weiter
hinten, da lagern sich die Kohlehydrate ab, und die bewirken, daff wir
die menschliche Gestalt haben. Dann lagern sich noch weiter hinten die
Fette ab und fiillen von da aus den Kérper aus, denn die Feite gehen
nicht etwa unmittefbar herein in den K&rper, sondern gehen vom Blut
in den Kopf, und da werden sie erst fiir den Kérper ausgeschlachtet.
Alles geht durch den Kopf, auch das Eiweifs.
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Nun ist aber ein grofier Unterschied in bezug auf die Kohlehydrate.
Wenn Sie sich so etwas wie Linsen, Bohnen, Erbsen, Roggen, Weizen
anschauen, so konnen Sie sagen: dabei werden die Kohlehydrate aus
den Friichten gewonnen. Denn das, was wir im Weizen haben aus der
Erde, das ist ja die Frucht. Wenn wir Linsen haben, das ist auch die
Frucht, Und Friichte haben das Eigentiimliche, dafi sie schon im Magen
und in den Dirmen verarbeitet werden und nur die Krifte nach dem
Kopf schicken. Dafl Linsen, Bohnen im Gedirm verarbeitet werden,
das wissen ja alle aus den eigentiimlichen Zustinden, die gerade beim
Genufl von Linsen und Bohnen kommen kénnen. Das alles, Korn,
Weizen, Linsen, Bohnen, wird in den Gedirmen verarbeitet. Also die
Friichte haben hauptsichlich die Eigentiimlichkeit, daf sie schon in den
Gedirmen ordentlich verarbeitet werden.

Aber bei den Kartoffeln konnen wir ja nicht die Friichte geniefien,
Wenn wir das, was bei der Kartoffel die Friichte sind, essen wiirden, so
wiirden wir ja sogar einen Giftstoff bekommen, einen verderblichen
Giftstoff. Also bei der Kartoffel ist das so, dafl sie uns nicht gestattet,
in derselben Weise aufgegessen zu werden wie Linsen, Bohnen, Erbsen
und so weiter oder die Feldfriichte, Roggen, Weizen. Nun, was genie-
flen wir denn bei der Kartoffel? Ja, das, was unten ist: die Knolle. Und
die Knollen, die sind nun dasjenige bei allen Pflanzen, Wurzeln und so
weiter, was in den Gediirmen am allerwenigsten verarbeitet wird. Die
Friichte werden in den Gedirmen verarbeitet. Das kann man aber bei
der Kartoffel nicht essen, was dort die Friichte sind. Man ifit die Knol-
le; die ist nicht eine richtige Wurzel, sondern ein verdickter Stengel.
Nun wird die Kartoffel also gegessen, kommt in den Magen, in die Ge-
ddrme. Da kann sie nicht gleich verarbeitet werden, sondern sie geht
jetzt durch das Blut unverarbeitet herauf. Statt dafl nun, wenn sie hier
in ihre Schichte des Gehirns kommt, sie da schon so fein kommen
wiirde wie Roggen und Weizen und gleich hinuntergeschickt werden
wiirde in den Korper, muff erst hier im Gehirn die Verarbeitung ge-
schehen. So dafl also, wenn wir richtiges Roggen- oder Weizenbrot es-
sen, wir das im Magen und in den Gedirmen ordentlich verdauen und
wir unserem Kopf nicht mehr zumuten, dafl der nun erst die Verdau-
ung besorgen soll, sondern der kann schon die Verbreitung im Kérper
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bewirken. Wenn wir dagegen Kartoffelbrot oder Kartoffeln iiberhaupt
genieflen, dann stellt sich das heraus, dafl der Kopf erst zu der Verdau-
ung der Kartoffel dienen mufl.

Wenn aber der Kopf erst zur Verdauung der Kartoffel verwendet
werden mufl, dann kann er nicht mehr denken, denn zum Deenken muf}
er die Krifte frei haben; da muff ihm der Unterleib die Krifte der Ver-
dauung abnehmen. So daf also, wenn der Mensch die Kartoffel zu viel
geniefit — was also immer mehr und mehr von dem Zeitpunkte an der
Fall war, als die Kartoffel eingefithrt wurde und in Europa eine Bedeu-
tung erlangte —, der Kopf immer mehr und mehr fiir das eigentliche
Denken ausgeschaltet wird, und der Mensch verliert immer mehr und
mehr die Fihigkeit, mit seinem Mittelkopf zu denken; er denkt dann
nur mehr mit dem Vorderkopf. Aber dieser Vorderkopf, der von den
Salzen abhingt, der fiihrt immer mehr und mehr dazu, dafl man eigent-
lich bloff ein materialistischer Verstandesmensch wird. Das richtige
Geistige kann ja der Vorderkopf gar nicht denken. Gerade durch den
Vorderkopf wird man ein richtiger Verstandesmensch. Die Sache ist
daher diese, daff in der Tat das innere Denken in Europa zurtickgegan-
gen ist von dem Moment an, wo die Kartoffelnahrung Platz griff.

Nun miissen wir uns klar sein dariiber, dafl der Mensch nicht nur aus
den Kriften, die auf der Erde sind, aufgebaut wird. Das habe ich Thnen
ja fortwihrend gesagt, dafl der Mensch aus der ganzen Umgebung auf-
gebaut wird, dafl der Mensch ein Geschopt von Sonne, Mond und den
Sternen ist. Wenn der Mensch nun Kartoffeln iflt, dann verwendet er
seinen Mittelkopt nur dazu, um diese Kartoffeln zu verdauen. Da
schliefit er sich ab von der Umwelt, da erkennt er die Umwelt nicht
mehr an. Da erklirt er: Das ist alles Wischiwaschi, was da gesagt wird
von der Welt, daf da eine Geistigkeit von der Welt herunterkommt. —
Und so kann man sagen: Es ist eigentlich der Gbermiflige Kartoffelge-
nufl zum groflen Teil auch wiederum das, was in der neueren Zeit zom
Materialismus getrieben hat.

Natiirlich ist die Sache ja so, dafd vorzugsweise diejenigen, die nun
nicht geniigend Mittel haben, auf die Kartoffel angewiesen sind, weil
die Kartoffel eine Zeitlang billig war, und diejenigen, welche wohlha-
bend sind, die kdnnen sich mehr dasjenige, was auf den Vorderkopf
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wirkt, kaufen, kdnnen also mehr die Speisen wiirzen und salzen. Die
Wiirzen wirken ebenso anf den Vorderkopf wie die Salze. Und die
Folge daven ist, daff das pur Verstandesmenschen werden, und die an-
deren sich leicht von den Verstandesmenschen alles vormachen lassen,
weil sie ja ihren Kopf nicht mehr zum Denken beniitzen kdnnen. So
hat schon die Kartoffel einen ganz besonderen Bezug zum Geist iiber-
haupt. Sie hat also eigentlich den Geist materialistisch gemacht.

Wenn wir nun diese Gliederung des Menschen betrachten, so miissen
wir sagen: Der physische Leib des Menschen nimmt zunichst seinen
Ursprung aus dem Eiweifl. Dieses Fiweifl hingt mit Geburt und Tod
des physischen Menschen zusammen. Der Atherleib hat sein haupt-
sichlichstes Feld in den Fetten. Der Astralleib, der hat sein hauptsich-
lichstes Feld in den Kohlehydraten, und etrst das Ich hat sein Feld in

! den Salzen. -

T

s, ~So-kbnnen-wir-sagen:-Dasjenige, was-im. Menschen- das-Empfin-
dimgsvermogen ist — es ist ja nicht der physische Leib, wenn ich au»{"’””(/
meiric Hand schlage und dann empfinde, denn sonst miifite alles, as
physisch ist, empfinden —, es ist der astralische Leib. Ich schiebe das
Fleisch zuruck den Muskel zuriick, dadurch wird das Flexsch im Mus-
kel aus dem as:trahschen Leib herausgeschoben und 1c)n empfmcie im
astralischen Leib. Aiies, was innerlich Empfmdungv 1st ist im astrali-
schen Leib. Der astralmche Leib ist aber angewiesén darauf, daf er rich-
tig arbeiten kann. Ich habe Ihnen gesagt:_ %m der astralische Leib
auch bei Tag schlaft und mchl: richtig ; qrﬁmten kann, dann lagert sich
der Schmerbauch ab, das Fett. - Od@f das ist auch der Fall, wenn der
Mensch bloft intellektualistisch ;/ it.dem Kopf arbeitet, Verstandes-
mensch wird, es fagert sich sag/ ar auch das Fett ab. Aber der astralische
Leib, der ja zum Beispiel-auch in der Sprache wirkt, der braucht die
Kohlehydrate nicht b]sz;’(/ { im Kopfe oben, nichi-bloff da, er braucht die
Kohlehydrate im _ginzen Kérper. Der astrahsche\l@b mufl die Beine
bewegen, der astralische Leib muf} die Hinde bewegenQ er braucht die
Kohlehydr“fe im ganzen Kérper. Wenn ich ihm Roggen ode,g Weizen als
Kohleh}‘a/:te gebe, da gehen die Krifte in den ganzen Korper Wenn
ich,iim blof Kartoffeln gebe, bleiben die Krifte da oben im Kopf sit-

Jzen und der Mensch wird ausgemergelt, schwach, und sein astrahsch&
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