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Konferenz vom Dienstag 6. Februar 1923, 16 Uhr

Dr. Steiner: Wir wollen heute schulhygienische Fragen besprechen,
wie es einmal mit Kolisko verabredet worden ist. Ich werde zwar bei
diesem Beginn noch nicht auf Einzelheiten der Schiilerbehandlung
eingehen kénnen, weil dazu notwendig ist, einiges Prinzipielle vor-
auszuschicken. Allein dies wird doch die Grundlage bilden kénnen
fir ein weiteres Eingehen, das dann auch so geschehen miifite, daBl
man gewissermaB8en typische Fille herausgreifen wiirde, die viel-
leicht sogar dadurch sich ergeben kénnten, daf} Sie selbst dann ein-
zelne Fragen stellen, die Sie wiinschen behandelt zu sehen.

Vorerst méchte ich Sie aber darauf aufmerksam machen, daf ja
unsere ganze Waldorfschul-Pddagogik einen therapeutischen Charak-
ter trigt. Die ganze Unterrichts- und Erziehungsmethode selbst ist ja
daraufhin orientiert, gesundend auf das Kind zu wirken. Das heift,
wenn man die pidagogische Kunst so einrichtet, daf in jeder Zeit der
kindlichen Menschheitsentwickelung das Richtige getan wird, dann
ist in der Erziehungskunst, in der pidagogischen Behandlung der
Kinder etwas Gesundendes. Wird nimlich das Kind vor dem Zahn-
wechsel in der richtigen Weise zu einem nachahmenden Wesen
gemacht, greift dann die Autoritit in der richtigen Weise ein und
bereitet die Urteilsbildung in entsprechender Weise vor, so wirkt das
alles durchaus gesundend auf den kindlichen Organismus.

Was aber vor allen Dingen ganz besonders notwendig ist bei der
Hinorientierung unseres ganzen Verhaltens in der Schule auf eine
gewisse Hygiene, das ist, da3 dem Lehrer selbst wie in Fleisch und
Blut iibergegangen ist die Dreigliederung des menschlichen Organis-
mus. Der Lehrer soll gewissermaBen instinktiv bei jedem Kinde ein
Gefithl davon haben, ob bei ihm eines der drei Glieder des mensch-
lichen Organismus, das Nerven-Sinnessystem oder das rhythmische
System oder das Stoffwechsel-GliedmaBensystem in seiner Titigkeit
iiberwiegt, und ob man durch eine Anspornung eines der anderen
Systeme etwas zum Ausgleichen eines schidlichen Uberwiegens tun
soll.

Betrachten wir deshalb einmal heute diesen dreigliedrigen Menschen
auch nach dem Gesichtspunkt hin, der ganz besonders fiir den Lehrer
und Erzieher wichtig ist. Wir haben das Nerven-Sinnessystem. Wir
fassen es nur dann in der richtigen Weise auf, wenn wir uns dessen
bewuBlt sind, daB eigentlich im Nerven-Sinnessystem eine Gesetz-
miBigkeit herrscht, die nicht die physisch-chemische GesetzmiBig-
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keit der irdischen Materialitit ist, daB sich durch das Nerven-Sinnes-
system der Mensch heraushebt aus der GesetzmiBigkeit der irdi-
schen Materialitit. Das Nerven-Sinnessystem ist nimlich in seiner
Formung ganz ein Ergebnis des vorirdischen Lebens. Der Mensch hat
dasjenige Nerven-Sinnessystem, das er in GemiBheit seines vorirdi-
schen Lebens mitbekommen hat, so daB, weil eigentlich alle mate-
rielle GesetzmiBigkeit des Nerven-Sinnessystems aus der irdischen
Materialitit herausgehoben ist, dieses Nerven-Sinnessystem auch
geeignet ist, alle Tatigkeit, die sich auf das Seelisch-Geistige bezieht,
in Abgesondertheit zu entwickeln. )
Das genau Entgegengesetzte ist der Fall beim GliedmaBen-Stoff-
wechselsystem. Das GliedmaBen-Stoffwechselsystem ist von allen
drei Systemen des Menschen am meisten darauf angewiesen, die
suBeren materiellen Prozesse in sich fortzusetzen, so daf also, wenn
man die Prozesse kennenlernt, die auf der Erde sich abspielen durch
Physik und Chemie, so lernt man kennen, welche Prozesse sich in
den Menschen hinein fortsetzen, insofern er ein GliedmaBen-Stoff-
wechselsystem hat; man lernt aber gar nichts kennen iiber die
Gesetze, die in seinem Nerven-Sinnessystem sind.

Das rhythmische System steht zwischen beiden darinnen und gleicht
gewissermafien schon naturgemifd die beiden Extreme aus.

Die Dinge sind aber so, daB sie bei jedem Menschen, und eigentlich
am meisten bei den Kindern, individuell gestaltet sind. Es iiberwiegt
die Titigkeit des einen Systems immer die andere, uind man muB} zur
Ausgleichung das Notige tun. Dazu ist es notwendig, da3 man eine
Méglichkeit sich aneignet, aufmerksam zu sein, wie die Kinder sich
suBern, so daB die AuBerung dann fiir einen gewissermafien die
Offenbarung wird, was man mit dem Kinde zu tun hat, um es vollig
harmonisch gesund zu bekommen.

Und da handelt es sich darum, da man zum Hygienischen in der Tat
sich klarzumachen hat, daB zum Beispiel auf das Nerven-Sinnes-
system in giinstiger Weise gewirkt werden kann, wenn man gerade die
richtige Kochsalzmenge den Speisen beizubringen weil3, die die
Kinder zu genieRen haben. So daf also, wenn man bemerkt, ein Kind
ist gewissermaBen leicht dazu geneigt, unaufmerksam zu sein,
flichtig hinwegzugehen iiber dasjenige, was man als Lehrer ent-
wickelt vor dem Kinde — das Kind ist, man kénnte auch sagen, zu
sehr ein Sanguiniker oder ein Phlegmatiker —, dann wird man auf
irgendeine Weise es bewirken miissen, daB das Kind die Bildekrifte
angeregt bekommt, die es befahigen, stirker aufmerksam zu sein auf
die AuBenwelt, und das geschieht durch Beibringung des Salzigen.
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Man wird nachgehen kénnen, wenn man, sagen wir, Kinder hat in der
Schule, die unaufmerksam sind, die Fliichtigkeit entwickeln, man
wird nachgehen kénnen und finden, daB dann der Organismus nicht
in der richtigen Weise Salziges verarbeitet.
Es wird oftmals nicht hinreichen, wenn der Fall ganz besonders
auffillig liegt, daB man den Rat gibt, in die Speisen soll Salz auf-
genommen werden. Man wird bemerken, da3 aus irgendeiner Un-
kenntnis oder Schlampigkeit heraus die Eltern die Speisen zu wenig
salzen; da kann man mit Ratschligen bei der Hand sein. Es kann aber
~auch sein, daB der Organismus als solcher die Salzaufnahme verwei-
gert. In einem solchen Falle kommt man der richtigen Salzaufnahme
zu Hilfe dadurch, daB man in einer entsprechend sehr verdiinnten
Dosieruﬁg Bleiverbindungen verwendet. Denn Blei ist dasjenige, was
den menschlichen Organismus anregt, das Salzartige in der richtigen
Weise zu verarbeiten, bis zu einer gewissen Grenze hin. Geht esiiber
diese Grenze hinaus, so wird der Organismus natiirlich krank davon.
Es handelt sich darum, dal man es zur richtigen Grenze bringt, und
man muf} bemerken, daB ein Kind gewissermafen, ich will sagen, die
ersten Spuren einer gehirnrachitischen Anlage hat. Das haben viele
Kinder. Dann merkt man, da3 man den ganzen HeilungsprozeB in die
Linie bringen muB, die ich jetzt eben angedeutet habe.
Nun besteht tatsichlich ein grofer Mangel bei vielen Erziehungs-
systemen, dal man eben auf solche Dinge gar nicht achtet, daB man
zum Beispiel schon das Aufere der Kinder gar nicht beachtet. Man
wird sich vor eine Schule hinstellen kénnen und wird bemerken
kénnen, man hat groB3kspfige Kinder und kleinképfige Kinder vor
sich. Die groBképfigen Kinder sind in der Regel diejenigen, die so
behandelt werden miissen, wie ich es Thnen dargelegt habe. Die
Kleinkdpfigen werden nicht so zu behandeln sein, sondern so, wie
ich es Thnen nachher sagen werde. An der besonders physisch groen
Kopfausbildung zeigt sich also dasjenige, was ich jetzt an Mingeln
durch Fliichtigkeit und durch zu starkes Phlegma angedeutet habe.
Nun haben wir dann diejenigen Kinder, die, ich méchte sagen, die
entgegengesetzte Anlage haben, deren GliedmaBen-Stoffwechsel-
system nicht stark genug in die Titigkeit des ganzen Menschen ein-
greift. Ich méchte sagen, solche Kinder bésorgen ja organisch ihren
Stoffwechsel, aber sie dehnen -dasjenige nicht geniigend aus in ihr
ganzes menschliches Wesen, was eben der Stoffwechsel fiir den gan-
zen menschlichen Organismus sein soll. Solche Kinder zeigen duBer-
lich der Beobachtung, daB sie gerne briiten, daf sie aber auch wieder-
um von duBeren Eindriicken zu stark irritiert werden, daf sie zu stark
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reagieren auf dulere Eindriicke. Solche Kinder werden in ihrem gan-
zen organischen System dadurch gebessert, dal man sorgt dafiir, daB
dieses organische System in der richtigen Weise seine Zuckermenge
bekommt.

Bitte, studieren Sie nur einmal die Entwickelung der Kinder nach
folgender Richtung hin. Es gibt Eltern, die iiberfiittern ihre Kinder,
solange sie klein sind, mit allerlei Bonbons und so weiter. Diese
Kinder werden, wenn sie zur Schule kommen, immer solche Kinder,
die sich seelisch und geistig und damit auch korperlich nur mit sich
selbst beschiftigen wollen; die da briitend werden, wenn sie nicht
genug Sii[?)igkeit in ihrem Organismus fithlen, die nervds, irritiert
werden, wenn ihnen eben zuwenig Zucker zukommt. Da muf3 man
aufmerksam sein, denn wenn solche Kinder dauernd zu wenig
Zucker bekommen, so zerfillt allmihlich der Organismus. Er wird
briichig, die Gewebe werden spréde, er verliert nach und nach sogar
die Fihigkeit, den Zucker in den Nahrungsmitteln in der richtigen
Weise zu verarbeiten. Man muB dann dafiir sorgen, da8 den Nah-
rungsmitteln in der richtigen Weise Zucker zugesetzt wird. Aber es
kann auch so sein, daB der ganze Organismus gewissermallen sich
weigert, die Zuckerstoffe in der richtigen Weise zu verarbeiten. Da
muB man dann wieder diesem Organismus zu Hilfe kommen da-
durch, daB man Silber fein dosiert gibt.

Nun sehen Sie, fiir den Lehrer und Erzieher kann aber das ganze
seelisch-geistige Leben des Kindes zu einer Art Symptomatik
werden fiir die richtige oder unrichtige Organisation des Korpers.
Wenn ein Kind zu wenig Anlage zeigt zum unterscheidenden
Vorstellen, wenn es alles zusammenwirft im Vorstellen, wenn es
nicht ordentlich unterscheiden kann, so ist das Nerven-Sinnes-
system nicht in Ordnung. Man hat also an der Miihe, die man hat
mit dem Kinde, um es zum Unterscheiden zu bringen, zugleich ein
Symptom, daB das Nerven-Sinnessystem nicht in Ordnung ist, und
man mufB sich so verhalten, wie ich es Thnen eben beschrieben
habe. :

Hat ein Kind zu wenig Fahigkeit zum synthetischen Vorstellen, zum
konstruktiven Vorstellen, kann es sich nicht die Dinge verbildlichen,
ist es namentlich in der Kunst eine Art kleiner Botokude, wie es ja
bei den heutigen Kindern sehr hiufig der Fall ist, dann ist das ein
Symptom fiir das Nicht-in-Ordnung-Sein des GliedmaBen-Stoff-
wechselsystems, und man mufl nach der anderen, nach der zuckeri-
gen Seite nachhelfen. Das ist iiberhaupt sehr wichtig, da-man auch
in hygienisch—therapeutischer Beziehung darauf sieht, ob das unter-
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scheidende Vorstellen oder das kiinstlerisch-synthetische Vorstellen
beim Kinde fehlt.

Nun kommt dazu noch etwas anderes. Denken Sie sich, Sie haben ein
Kind, dem dieses unterscheidende Vorstellen deutlich fehlt, das
kann dann auch ein Zeichen dafiir sein, daB das Kind seinen astrali-
schen Leib und sein Ich zu sehr ablenkt von der Nerven-Sinnesorga-
nisation, und man hat dann nétig, dafiir zu sorgen, daf} das Kind in
irgendeiner Weise den Kopf abgekiihlt bekommt, zum Beispiel daf3
das Kind am Morgen eine kiihle Abwaschung bekommt.

Ist das andere der Fall, da3 das Kind unkiinstlerisch ist, daB das
synthetische, konstruktive Vorstellungselement fehlt, daB} es nicht
warm empfindet bei dem, was man ithm beibringen will, dann will der
astralische Leib nicht richtig eingreifen in den Stoffwechsel-Glied-
maBenorganismus, und dann muf} man versuchen, dem dadurch
abzuhelfen, da man dafiir sorgt, daB3 das Kind die Unterleibsorgane
zur geeigneten Zeit richtig durchwirmt erhilt.

Man darf solche Dinge nicht unterschitzen. Diese Dinge sind auf3er-
ordentlich wichtig. Und man sollte zum Beispiel das wirklich nicht
als eine Art Abirrung ins Materialistische ansehen, wenn ein Kind gar
keine Anlage zum Beispiel zum Malen hat, oder keine Anlage zum
Musikalischen zeigt, man sollte es nicht als eine Abirrung ins Mate-
rialistische ansehen, wenn man den Eltern rit, sie sollen dem Kinde
zwei- bis dreimal in der Woche am Abend, so da3 es in der Nacht das
behilt, einen warmen Bauchumschlag machen.

Sehen Sie, man hat heute eben zu stark eine Verachtung fiir die
materiellen MaBnahmen, man iiberschitzt die abstrakt intellektuel-
len MaBnahmen. Aber man sollte diese falsche Ansicht von heute
dadurch korrigieren, daB man sich vorhilt, dafl die gottlichen
Michte ihren Geist fiir die Erde dazu verwenden, alles auf materielle
Weise zu erreichen. Die gdttlich-geistigen Michte lassen es im Som-
mer warm und im Winter kalt werden; das sind geistige Wirksamkei-
ten, die durch materielle Mittel von den gottlich-geistigen Machten
erreicht werden. Wiirden die Gotter das durch Menschenerziehung
erreichen sollen oder durch intellektuelle oder moralische Untet-
weisung, was sie mit dem Menschen dadurch erreichen, da3 er im
Sommer schwitzt und im Winter friert, so wiirde es falsch sein. Sie
miissen also nicht unterschitzen das Einwirken durch materielle
Mittel auf die Kinder. Solche Dinge mufl man stets im Auge haben.
Nun ist ein anderes Symptom fiir, ich méchte sagen, denselben orga-
nischen Fehler, daB beim Mangel an synthetischem Denken auftritt
das BlaBwerden der Kinder. Die Kinder werden einem bla8 in der
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Schule. Das BlaBwerden der Kinder ist in einer dhnlichen Weise zu
behandeln wie der Umstand, daB der astralische Leib nicht in das
Stoffwechsel-GliedmaBensystem richtig hinein will. Und man wird
durch dieselben Mittel erreichen, daf das BlaBwerden nachliBt, weil
das Kind dadurch, daB man ihm, sagen wir, warme Bauchumschlige
gibt, tatsichlich sein ganzes Stoffwechsel-GliedmaBensystem in
Schwung versetzt, so daR dann der ganze Stoffwechsel durch alle
Systeme des Organismus hindurch in einer regeren Weise sich ent-
wickelt.

Entwickelt er sich zu stark durch das System durch, so dal man nur
eine Kleinigkeit notwendig hat bei einem Kinde, das dasitzt — man
sagt nur etwas Weniges, das Kind bekommt gleich einen roten Kopf,
argert sich furchtbar —, das ist genau ebenso zu behandeln, wie daf
der Astralleib und das Ich nicht ordentlich in das Nerven-Sinnes-
system hinein wollen, und man hat nétig dann, wie gesagt, kithle
Abwaschungen des Kopfes am Morgen mit dem Kinde vornehmen zu
lassen. -

Es ist fir den Lehrer und Erzieher eben in hohem Grade wichtig, daB
er den Gesundheitszustand des Kindes in einem gewissen Sinne vor-
aussieht und prophylaktisch wirken kann. Das ist natiirlich weniger
dankbar als das Heilen, wenn der Krankheitsprozef da ist, aber es ist
fiir das kindliche Alter das wesentlich Wichtigere. -

Nun aber handelt es sich natiirlich darum, daf man unter Umstinden
die Dinge, die man beim kindlichen Organismus gerade durch
Anwendung eines Prozesses, der nach der oder jener Richtung hin
heilend wirkt, daB man diesen wieder zuriickdimmen mufB. Sehen
Sie, ich méchte sagen, wenn Sie ein Kind in der Weise, wie wir es
angegeben haben, eine Zeitlang mit Blei behandeln, miissen Sie den
ProzeB, der da im ganzen Organismus angerichtet wird, wieder ver-
narben. Haben Sie also ein Kind eine Zeitlang mit Blei behandelt,
und haben Sie das erreicht, was Sie wollen, ist es gut, wenn Sie es
dann kurz mit irgendwelchen Kupferverbindungen behandeln,
damit kein Rest zuriickbleibt von dem ProzeB, der durch das Blei
hervorgerufen worden ist.

Haben Sie die Notwendigkeit gehabt, das Kind eine Zeitlang mit
Silber zu behandeln, so behandeln Sie es hinterher, damit der Prozef3
innerlich vernarbt, mit Eisen.

Nun méchte ich noch dieses sagen: Wenn man merkt, daf ein Kind
gewissermaBen sich in seinem Organismus verliert, also nicht die
gehorige innerliche Festigkeit hat, sagen wir zum Beispiel,.das Kind
leidet zu stark an Diarrhde, oder das Kind ist ungeschickt in seiner
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Gliederbewegung, es schlenkert mit den Armen und Beinen, wenn es
Dinge angreift, so li8t es sie wieder fallen, solche Dinge sind der erste
Keim zu stark die Gesundheit irritierenden Prozessen im spiteren
Menschenleben. Man sollte nie dariiber hinweggehen, wenn ein Kind
hiufiger Durchfall hat oder zu stark Wasser 1i3t, oder die Gegen-
stinde so ungeschickt angreift, daB3 es sie wieder fallen ldBt, oder
iiberhaupt im Angreifen der Gegenstinde Ungeschicklichkeiten
zeigt. Man sollte nie iiber eine solche Sache einfach hinweggehen.
Der Lehrer sollte zum Beispiel immer ein scharfes Auge darauf
haben — er wirkt dadurch, ich méchte sagen, als hygienischer
Arzt —, er sollte ein scharfes Auge darauf haben, stets zu beobach-
ten, wie das Kind geschickt oder ungeschickt seinen Griffel hilt oder
die Kreide hilt, wenn es an der Tafel schreibt. Ich erwihne diese
Dinge aus dem Grunde, weil man durch voriibergehendes Ermahnen
in diesen Dingen nicht viel erreicht. Da kann nur derjenige wirken,
der dauernd in einer Klasse seine Titigkeit hat. Dagegen kénnen Sie
durch duBere therapeutische Mittel auBerordentlich viel erreichen.
Geben Sie dem Kinde diinn dosiert Phosphor in einem solchen Falle,
so werden Sie sehen, daB es Thnen verhiltnismiBig leicht wird, dann
mit Ermahnungen beziiglich Ungeschicklichkeiten, ja beziiglich der
organischen Schwichen, die ich Thnen geschildert habe, mit dem
Kinde zurechtzukommen. Phosphor, oder wenn die Sache mehr
innen sitzt, zum Beispiel, wenn das Kind, sagen wir, zu leicht Darm-
gase entwickelt, Schwefel. Wenn es mehr nach aulen sichtbar wird,
dann Phosphoriges. Raten Sie in einem solchen Falle den Eltern,
dem Kinde in die Nahrungsmittel etwas hineinzugeben, was in farbig
blihenden Pflanzenbliiten drinnen seinen Sitz hat. Also radikal
gesprochen, nehmen Sie zum Beispiel ein Kind, das stark bettnaft,
dann werden Sie gewi3 in der therapeutischen Behandlung viel errei-
chen durch eine Phosphorkur, aber auch diitetisch geradezu da-
durch, daB Sie raten, etwas schwachen Paprika oder Pfeffer den
Speisen zuzusetzen, so lange es notig ist. Man muf das erwigen an
der Art und Weise, wie sich das Kind nachher gibt.

Esist bei diesen Dingen aber wirklich notwendig, dafl in der richtigen
Weise das Lehrerkollegium zusammenwirkt. Wir sind ja in der
glicklichen Verfassung, mit Herrn Dr. Kolisko ein #rztliches Mit-
glied des Lehrerkollegiums zu besitzen, und ohne sich mit ihm zu
besprechen, sollen einzelne Indikationen nicht gemacht werden,
weil schon eine gewisse Vorkenntnis in chemisch-physiologischen
Dingen notwendig ist, wenn man zum richtigen Urteil kommen soll.
Aber fiir jeden Lehrer ist es notwendig, ein Auge auszubilden fiir
diese Dinge.
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Bei solcher Gelegenheit aber, meine lieben Freunde, mufl man doch
immer wieder und wieder erwihnen, dal vor allen Dingen schon
durch den Unterricht selber dafiir gesorgt werden sollte, daf3 das
Sinnes-Nervensystem auf der einen Seite und das GliedmaBen-Stoff-
wechselsystem auf der anderen Seite sich in der richtigen Weise
zueinander verhalten. Daf sie sich nicht in der richtigen Weise ver-
halten, zeigt sich durch jede UnregelmiBigkeit des rhythmischen
Systems. Merkt man in der geringsten Weise beim Kinde eine Un-
regelmiBigkeit in der Atmung, eine UnregelmiBigkeit in der Zirku-
lation, so sollte man das sofort beachten, denn dieses System ist das
organische Barometer fiir das unrichtige Zusammenwirken, ich
méchte sagen, des Kopf- und des GliedmaBen-Stoffwechselorganis-
mus. Man sollte dann, wenn man so etwas bemerkt, erstens sich
sofort fragen, was ist da nicht in Ordnung im Zusammenwirken der
beiden Systeme; zweitens aber sollte man — ich will heute nicht
eingehen auf einzelne Dinge, Hygienisches des Schulzimmers, davon
wollen wir das nichste Mal reden; ich will heute nur etwas Prinzi-
pielles sagen —, ebenso sollte man wirklich sich ganz klar dariiber
sein, daB man im Unterricht in der entsprechenden Weise abwech-
seln muB zwischen einem Element, das das Kind dazu bringt, an
seine Peripherie, an seine Korperperipherie zu gehen, und dann wie-
der einem solchen, das es dazu bringt, in sich hineinzugehen.

Ein Lehrer in der Klasse, der zwei Stunden unterrichten kann, ohne
daB er in diesen zwei Stunden die Kinder irgendwie zum Lachen
bringt, ist ein schlechter Lehrer, weil er die Kinder niemals dazu
veranla3t, an die Oberfliche ihres Kérperszu gehen. Ein Lehrer, der
es nicht dazu bringt, in leisester Weise wenigstens die Kinder zu
rithren durch etwas, daB sie in sich gehen, ist auch ein schlechter
Lehrer, denn es muf} ein Abwechseln sein, extrem gesprochen, zwi-
schen humorvoller Stimmung, indem die Kinder lachen, es braucht
nicht zum Lachen zu kommen, sie miissen innerlich lustig sein — und
tragischer, gerithrter Stimmung, Weinen, sie brauchen nicht zu flen-
nen, aber sie miissen in sich gehen. Das ist dasjenige, was notwendig
ist, Stimmung hineinzubringen in den Unterricht. Dasist eine hygie-
nische MaBregel, diese Mdglichkeit, Stimmung hineinzubringen in
den Unterricht.

Tragen Sie Thre eigene Schwere, die in Threm Privatleben berechtigt
sein mag, in den Unterricht hinein, so sollten Sie eigentlich lieber
nicht Erzieher sein. Es ist durchaus nétig, daB man die Kinder auch
an die Korperperipherie des Erlebens bringt. Wenn man es nicht
anders kann, so versuche man wenigstens, am Ende der Stunde
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irgendeinen Schwank zu erzéhlen. Wenn man sie in der ganzen
Stunde in der ernstesten Weise angestrengt hat, daB sie férmlich eine
Art von Hautkrampf in ihrem Gesicht bekommen haben vor An-
strengung ihres Gehirns, so erzihlt man ihnen wenigstens am Schluf
irgendeine Schnurre; das ist etwas, was durchaus notwendig ist.

Nur gibt es ja die Moglichkeit, nach allen Richtungen hin gegen diese
Dinge zu siindigen. Sie kénnen zum Beispiel gegen die ganze gesund-
heitliche Verfassung des Kindes siindigen, wenn Sie es eine Stunde
beschiftigen mit dem, was man gewohnlich Grammatik nennt. Die
Kinder brauchen sich nur zu beschiftigen mit der Unterscheidung
von allem, was man Subjekt, Objekt, Attribut, Indikativ, Konjunktiv
und so weiter nennt, mit all den Dingen, die es nur halb interessieren,
dann versetzt man das Kind in die Lage, daB, wihrend es da unter-
scheiden muf, ob irgend etwas Indikativ ist oder Konjunktiv, daB es
dazu sein ganzes Frithstiick, von der Seele unbeeinfluBlt, in seinem
Organismus kochen li8t, und man kultiviert dann fiir eine Zeit, die
vielleicht fiinfzehn bis zwanzig Jahre spiter liegt, eine richtige
Magenverstimmung bei dem Kinde, wie Darmkrankheiten und so
weiter. Die Gedirmkrankheiten kommen sehr hiufig von dem
Unterricht in Grammatik. Das ist schon etwas, was auBerordentlich
wichtig ist. Und wirklich, die ganze Stimmung, die der Lehrer in die
Schule hineintrigt, die ist durch unzihlige feine Verstrickungen so,
daB sie sich tibertrigt-auf die Kinder.

Nun, in dieser Beziehung ist ja in den fritheren Auseinandersetzun-
gen, die hier gepflogen worden sind, bei dieser oder jener Gelegen-
heit viel gesagt worden. Und gerade nach dieser Richtung bedarf
auch die innere Belebung unseres Waldorfschulunterrichts noch
eben mancher Verbesserung. Und wenn ich da etwas in einer positi-
ven Weise sagen sollte, wiirde ich dennoch immer wieder betonen
miissen, daB es in héchstem Grade wiinschenswert wire — ich weiB,
Ideale lassen sich nicht gleich erfiillen—, daB es wiinschenswert wire,
daBl der Waldorflehrer ohne Konzept den Unterricht erteilte, dal er
also wirklich so weit vorbereitet ist, daB er den Unterricht ohne
Konzept erteilen kann, ohne daB er notig hat, wihrend des Unter-
richts in irgendeiner Weise zu etwas fiir ihn Notiertem seine Zuflucht
zu'nehmen. Denn es wird sogleich dieser notwendige innere Kontakt
mit der Schiilerschaft unterbrochen, wenn der Lehrer notwendig
hat, in Notizen nachzuschauen. Das sollte er eigentlich niemals
haben. So etwas ist ein Ideal. Ich spreche das nicht in der Form eines
Tadels aus, sondern in der Form, daB ich Sie eben auf etwas, was von
fundamentaler Bedeutung ist, aufmerksam mache. Diese Dinge sind
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alle wichtig auch in hygienischer Beziechung; denn die Stimmung des
Lehrers lebt durchaus in der Stimmung der Kinder weiter, und ein
klares Bild von dem, was man vorbringen will, mul man eigentlich in
die Klasse hineintragen. Dann bekommt man Kinder, welche wirk-
lich itber manche Stoffwechselstérungen leichter hinwegkommen,
als Kinder, die in einer Klasse sitzen, in der der Lehrer alles, was er
vorbringt, aus dem Buche vorbringt.

Es ist ja so, daB in dlteren Zeiten der Menschheitsentwickelung das
Lehren iiberhaupt als ein Heilen aufgefaBt worden ist. Man betrach-
tete den menschlichen Organismus so, daB er eigentlich immer die
Tendenz hat, durch sich selbst ins Krankhafte zu verfallen, das man
dadurch, daB man ihn unterrichtet und erzieht, fortwihrend zu hei-
len hat. Wenn man sich mit diesem BewuBtsein durchdringt, daf3
eigentlich jeder Lehrer in gewissem Sinne der Arzt seiner Kinder ist,
dann ist das auBerordentlich gut.

Nur muB der Lehrer die Kunst verstehen, damit er gesunde Kinder in
der Schule hat, sich zu iiberwinden. Man sollte eigentlich suchen,
sich, das heiB3t seinen Privatmenschen, wirklich nicht in die Klasse
hineinzutragen, sondern man sollte ein Bild von dem haben, was man
wird durch den Stoff, den man in irgendeiner Stunde behandelt.
Dann wird man durch den Stoff etwas. Dasjenige, was man selber
durch den Stoff wird, das wirkt auBerordentlich belebend auf die
ganze Klasse. Der Lehrer sollte fithlen, daB, wenn er selbst indispo-
niert ist, er durch den Unterricht die Indisposition wenigstens biszu
einem gewissen Grade iiberwindet, dann wird er in der denkbar
glinstigsten Weise auf die Kinder wirken. Aus der Stimmung heraus
sollte er unterrichten: fiir mich selber ist das Unterrichten etwas
Heilsames. Ich werde aus einem morosen Menschen ein lustiger
Mensch, wihrend ich unterrichte.

Es ist so, da wenn man einen solchen Zusammenhang sich denken
kann — denken Sie einmal, Sie gehen in eine Klasse herein, und in
dieser Klasse sitzt ein Kind; es geht aus der Schule nach Haus. Es
hat — natiirlich durch etwas ganz anderes, ich will nicht sagen durch
den Unterricht, das kommt bei Waldorflehrern nicht vor —, es hates
ndtig, von seinen Eltern, wenn es nach Hause kommt, ein Brech-
mittel zu bekommen. Gewif nicht durch den Unterricht! Das
kommt ja nur in anderen Schulen vor. Sie konnen aber nicht wissen,
wenn Sie in dieser Stimmung in eine Klasse hineingehen: der Unter-
richt macht mich selbst aus einem morosen Menschen zu einem
innerlich lustigen Menschen — ob Sie nicht gerade dadurch dem
Kinde, das ein Brechmittel hitte bekommen sollen, das ersparen. Es
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kann seine Sache verdauen, indem Sie ordentlich in der Klasse sind.
Uberhaupt die moralische Verfassung des Lehrers hat eine grofe
hygienische Bedeutung,

Das sind die Dinge, von denen ich heute habe zu Thnen sprechen
wollen. Die werden nun zunichst weiter verarbeitet werden.






