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des \'Tieres den Gegensatz von Sonne und Mond. Und wenn 8ie
Weltergehen so finden Sie, daf3 die Sonnenwirkung bis zum Herzen
geht, vor dem Herzen zuriickbleibt, daB fiir die Kopf- und Blutbildung
Mats, Jupiter, Saturn wirkt, da dann vom Herz weiter zutlick untet-
stitzt wird die Mondenwirkung durch die Merkur-"und Venus-
wirkung, so daﬁ;\}venn Sie das Tier so aufstellen, d;éhen, und derart
aufrichten, daf es den Kopf in die Erde steckt und das Hintere nach
oben streckt, Sie dann die Finstellung haben die unsichtbar die land-
wirtschaftliche Ind1v1duahtat hat.

Damit haben Sie die Méglichkeit, ]etzt aus dieser Formgestalt des
Tieres heraus eine Beziechung zu finden. zwischen demjenigen, was das
Tier an Mist zum Beispiel hefert im Verhaitms zu demjenigen, was die
Erde braucht, deren Pflanzen d,as Tier friit. Denn Sie miissen ja
wissen, daB zum Beispiel die kosmischen Wirkungen, die in einer
Planze zur Geltung kommer, die vom Innern der Erde heraus kom-
men, hinaufgeleitet Wer@éﬁ. Ist also eine Pflanze besonders reich an
solchen kosmischen Wirkungen und frifit diese ein Tier, das pun
seinerseits gleichze%ti‘é Mist liefert aus seiner Organisation heraus auf
Grundlage eines,,sélchen Futters, so liefert dieé‘as Tier den besonders
geeigneten Mist fiir diesen Boden, wo die Panze wichst.

Sie sehen, 4lso, durchschaut man formhaft die Dinge, dann kommt
man auf, 4lles, was gebraucht wird in dieser in sich- geschlossenen
Indlmduahtat die eine Landwirtschaft ist. Nur mufl man den Tier-
stanc'i dazurechnen. ‘
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hé\r\@ﬁ gestaltet wird. Dann haben Sie beim Vorderen und Hinteren”

DRITTER VORTRAG
Koberwitz, 11. Juni 1924

Elxkurs in die Titigkeit der Natur:
Die Wirkung des Geistes in der Natur

Die Krifte der Etde und des Kosmos, von denen ich Thnen ge-
sprochen habe, sie wirken ja innerhalb des Landwirtschaftlichen durch
die Stoffe der Erde. Und es wird daher nur méglich sein, zu allerlei
praktischen Gesichtspunkten in den nichsten Tagen den Ubergang
zu finden, wenn wir heute uns auch mit der Frage etwas genauer
noch beschiftigen: Wie wirken durch die Stoffe der Erde die Krifte,
von denen wir gesprochen haben? Nun werden wir da gewisser-
mafBen einen Exkurs machen miissen in die Titigkeit der Natur iiber-
haupt.

Eine der allerwichtigsten Fragen, welche aufgeworfen werden kon-
nen, wenn es sich um die Produktion auf landwirtschaftlichem Ge-
biete handelt, war schon diejenige nach der Bedeutung und dem Ein-
flusse des Stickstoffes auf die gesamte landwirtschaftliche Produktion,
Allein gerade diese Frage nach dem Wesen der Wirksamkeit des
Stickstoffs ist ja heute in eine grofe Verwirrung hineingeraten. Man
sieht sozusagen iiberall, wo Stickstoff titig ist, nur die Ausliufer seiner
Wirkungen, das Alleroberflichlichste, wotin er sich duBert. Man sieht
aber nicht hinein in die Naturzusammenhinge, in denen der Stick-
stoff wirkt, und das kann man auch nicht, wenn man innerhalb eines
Naturgebiets stehenbleibt; das kann man nur, wenn man in die Weiten
des Naturgebiets hinausschaut und sich um die Betitigung des Stick-
stoffs im Weltenall dabei bekiimmert. Man kann sogar sagen —und das
wird aus meinen Ausfithrungen hervorgehen -, der Stickstoff als
solcher spielt vielleicht nicht einmal die allererste Rolle im pflanzlichen
Leben; allein seine Rolle kennenzulernen, ist dennoch in erster Linie
notwendig fiir das Verstindnis des pflanzlichen Lebens.

Der Stickstoff hat aber, indem er wirkt im Naturwesen, ich mdchte
sagen, vier Geschwister, deren Witkungen man zugleich kennen-
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lernen muB, wenn man seine Funktionen, seine Bedeutung im so-
genannten Haushalte der Natur begreifen will. Und diese vier Ge-
schwister sind diejenigen, die mit ihm verbunden sind auf eine ja auch
heute der #uBeren Wissenschaft noch geheimnisvolle Weise, ver-
bunden sind in dem pflanzlichen und tierischen EiweiB. Es sind die
vier Geschwister: Kohlenstoff, Sauerstoff, Wasserstoff und Schwefel.

Wenn man die vollstindige Bedeutung des EiweiBes kennenlernen

will, so darf man namlich nicht bloB unter den bedeutenden Ingredien-
zien des EiweiBes auffihren Wasserstoff, Sauerstoff, Stickstoff und
Kohlenstoff, sondern man muf den fiir das EiweiB in einer tiefbedeut-
samen Weise titigen Stoff, den Schwefel mit anfihren. Denn der
Schwefel ist gerade dasjenige innerhalb des Eiweilles, was den Ver-
mittler darstellt zwischen dem iiberall in der Welt ausgebreiteten
Geistigen, zwischen der Gestaltungskraft des Geistigen und dem
Physischen. Und man kann schon sagen, wer eigentlich in der mate-
riellen Welt die Spuren verfolgen will, die der Geist zieht, der mul3
die Titigkeit des Schwefels verfolgen. Wenn auch diese Titigkeit
nicht so offen liegt, wie diejenige anderer Stoffe, so ist sie darum doch
gewill von der allergréBten Bedeutung, weil auf dem Wege des
Schwefels der Geist in das Physische der Natur hereinwirkt, Schwefel
ist geradezu der Triger des Geistigen. Er hat seinen alten Nafnen
Sulfur, der ja verwandt ist mit dem Namen Phosphor; er hat seinen
alten Namen, weil man in lteren Zeiten in dem Licht, in dem sich
ausbreitenden Licht, dem sonnenhaften Lichte sah auch das sich aus-
breitende Geistige. Und man nannte deshalb diese Stoffe, die it dem
Hereinwirken des Lichts in die Materie zu tun haben, wie Schwefel
und Phosphor, die Lichttriger.

Nun wird uns aber gerade deshalb, weil die Tétigkeit des Schwefels
im Haushalt der Natur eine so feine ist, am besten dadurch, dal} wir
die anderen vier Geschwister, Kohlenstoff, Wasserstoff, Stickstoff,
Sauerstoff, einmal ins Auge fassen und nun wirklich verstehen lernen,
vor Augen treten, was eigentlich diese Stoffe im ganzen Weltenwesen
sind. Denn der Chemiker weif ja heute nicht viel von diesen Stoffen.
Er weil3, wie sie 4uBerlich ausschauen, wenn et sie im Laboratorium
hat, er kennt aber die innere Bedeutung dieser Stoffe im Ganzen der
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Weltenwirksamkeiten eigentlich gat nicht. Und die Kenntnis, die man
heute durch die Chemie hat von diesen Stoffen, ist eigentlich keine
viel groBere als diejenige, die man von einem Menschen hat, den man
seiner Aulleren Gestalt nach beim Vorbeigehen auf der StraBle gesehen
hat, den man vielleicht abgeknipst hat mit einem photographischen
Apparate, und an den man sich erinnert mit Hilfe des photographi-
schen Bildes. Denn was die Wissenschaft tut mit diesen Stoffen, deren
tieferes Wesen man eben kennen muf, ist nicht viel mehr als ein Ab-
knipsen mit dem photographischen Apparat, und was in unseren
Biichern steht, in unseren Vortrigen vorkommt iiber diese Stoffe, das
enthilt eigentlich nicht viel meht.

Gehen wir daher — die Anwendung auf das Pflanzliche wird sich
schon ergeben ~ zunichst von dem Kohlenstoff aus. Dieser Kohlen-
stoff, sehen Sie, der ist ja aus einer sehr aristokratischen Position in
der neuen Zeit heruntergesunken ~ Gott, diese Wege haben ja dann
spiter viele andere Weltenwesen gemacht — zu einer sehr, sehr ple-
bejischen Situation. Man sieht halt in dem Kohlenstoff dasjenige, was
man in die Ofen tut, die Kohle. Man sieht in dem Kohlenstoff das-
jenige, womit man schreibt, den Graphit. Man schitzt ja eine be-
stimmte Modifikation des Kohlenstoffes noch immer als aristokra-
tisch, den Demant; aber man kann ihn ja nicht mehr sehr schitzen,
weil man ihn nicht kaufen kann. Und so ist dasjenige, was iiber den
Kohlenstoff gewuBt witd, eigentlich gegentiber der ungeheuren Be-
deutung des Kohlenstoffs im Weltall ein auBerordentlich Geringes.
Dieser — sprechen wir ihn als Kerl an — schwarze Kerl galt nimlich
bis vor einer verhiltnismidBig sehr kurzen Zeit, bis vor ein paar Jahe-
hunderten, als dasjenige, was man mit einem sehr edlen Namen be-
zeichnete, mit dem Namen des «Steins der Weisen ».

Man hat ja viel herumgeschwiitzt tiber dasjenige, was der Stein der
Weisen sein soll; aber aus diesem Herumschwitzen ist nicht viel
herausgekommen. Denn wenn die alten Alchemisten und dergleichen
Leute vom Stein der Weisen gesprochen haben, meinten sie den
Kobhlenstoff in seinen verschiedenen Vorkommaissen. Und sie hielten
seinen Namen nur deshalb fiir so geheim, weil ja, wenn sie diesen
nicht geheim gehalten hitten, eigentlich jeder den Stein der Weisen
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natiirlich gehabt hitte. Aber es war schon der Kohlenstoff. Und
warum war es der Kohlenstoff?

Wir kénnen dabei beantworten mit einer dlteren Anschauung zu-
gleich etwas, was man heute aber wissen sollte vom Kohlenstoff.
Sehen Sie, wenn man absieht von der zerbrockelten Form, in der
wit durch gewisse Vorginge, durch die er durchgegangen ist, den
Kohlenstoff in der Natur haben als Steinkohle oder auch als Graphit,
wenn wir den Kohlenstoff auffassen in seiner lebendigen Titigkeit,
wie er durchgeht durch den Menschen, durch den Tierkorper, wie
er aufbaut aus seinen Verhiltnissen heraus den Pflanzenkorper, so
erscheint uns das Amorphe, Gestaltlose, das man sich als Kohlenstoff
vorstellt, nur als der letzte Ausliufer, als der Leichnam desjenigen,
was die Kohle, der Kohlenstoff, im Haushalte der Natur eigentlich ist.

Der Kohlenstoff ist nimlich der Triger aller Gestaltungsprozesse in
der Natur. Was auch gestaltet werden mag, ob die verhaltnismiBig
kurz bleibende Gestalt der Pflanze, ob die in ewigem Wechsel be-
oriffene Gestalt des tierischen Organismus ins Auge gefalit wird, der
Kohlenstoff ist da der groRe Plastiker, der nicht blo seine schwarze
Substantialitit in sich trigt, sondern der, wenn er in voller Titigkeit,
in innerer Beweglichkeit ist, die gestaltenden Weltenbilder, die grofien
Weltenimaginationen tiberall in sich trigt, aus denen alles dasjenige,
was in der Natur gestaltet wird, eben hervorgehen muB. Ein geheimer
Plastiker waltet in dem Kohlenstoff, und dieser geheime Plastiker,
indem er die verschiedensten Formen aufbaut, die in der Natur auf-
gebaut werden, bedient sich dabei des Schwefels. So dal wir an-
schauen miissen, wenn wit auf den Kohlenstoff in der Natur hin-
schauen wollen im richtigen Sinne, wie die Geisttatigkeit des Welten-
alls sozusagen sich mit dem Schwefel befeuchtet, als Plastiker titig
ist, und mit Hilfe des Kohlenstoffs die festere Pflanzenform aufbaut,
dann aber auch wiederum die im Entstehen schon vergehende Form
des Menschen aufbaut, der gerade dadurch Mensch ist, nicht Pflanze,
daB er die eben entstechende Form immer wiederum sogleich ver-
nichten kann, indem er den Kohlenstoff, als Kohlensdure an den
Sauerstoff gebunden, absondert. Eben weil der Kohlenstoff im mensch-
lichen Korper uns Menschen zu steif, zu fest formt, wie eine Palme
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macht — er schickt sich an, uns so fest zu machen —, da baut die
Atmung sogleich ab, reit diesen Kohlenstoff aus der Festigkeit
heraus, verbindet ihn mit dem Sauerstoff, beférdert ihn nach auBen,
und wir werden so gestaltet in einer Beweglichkeit, die wir als Men-
schenwesen brauchen.

Aber in der Pflanze ist er so drinnen, dafl er in einer gewissen Weise
in einer festen Gestalt auch bei den einjihrigen Pflanzen in einem
gewissen Grade festgehalten wird. Ein alter Spruch sagt in bezug auf
den Menschen: «Blut ist ein ganz besonderer Saft», und man muf
mit Recht sagen, dall das menschliche Ich im Blute pulsiert, auf
physische Weise sich ZuBert. Aber eigentlich ist es im Genaueren
gesprochen der webende, waltende, sich gestaltende und seine Gestalt
wieder auflésende Kohlenstoff, auf dessen Bahnen, befeuchtet mit dem
Schwefel, dieses Geistige des Menschen im Blute sich bewegt, das wir
Ich nennen, und so wie das menschliche Ich als der eigentliche Geist
des Menschen im Kohlenstoff lebt, so lebt wiederum gewissermafien
das Welten-Ich im Weltengeist auf dem Umwege durch den Schwefel
in dem sich gestaltenden und immer wieder aufitsenden Kohlenstoff.

Es ist so, daB} in friiheren Epochen unserer Erdentwickelung der
Kohlenstoff dasjenige war, was iiberhaupt abgeschieden worden ist.
Erst spiter kam dann dasjenige dazu, was zum Beispiel das Kalkige
ist, das der Mensch dann beniitzt, um als Unterlage nun auch ein
Festeres zu schaffen, ein festeres Geriiste fiir sich zu schaffen. Damit
dasjenige, was im Kohlenstoff lebt, bewegt sein kann, schafft der
Mensch in seinem kalkigen Knochengeriiste ein untetliegendes Festes,
das Tier auch, wenigstens das hhere Tier. Damit hebt sich der Mensch
heraus in seiner beweglichen Kohlenstoffbildung aus der bloff minera-
lischen, festen Kalkbildung, die die Erde hat, und die er auch sich
eingliedert, um feste Erde in sich zu haben. Im Kalk in der Knochen-
bildung hat er die feste Erde in sich.

Nun sehen Sie: dabei kénnen Sie die Vorstellung haben, daB allem
Lebendigen ein entweder mehr oder weniger festes oder mehr oder
weniger fluktuierendes kohlenstoffartiges Geriiste zugrunde liegt, auf
dessen Bahnen sich das Geistige bewegt durch die Welt. Lassen Sie
mich das nur ganz schematisch einmal hinzeichnen, damit wir die
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Sache recht anschaulich haben. Ich will so ein Geriiste, das der Geist
mit Hilfe des Schwefels irgendwie aufbaut, so hinzeichnen (Zeich-
nung, blau). Das ist also entweder fortwihrend wechselnder Kohlen-
stoff, der in dem Schwefel in sehs feiner Dosierung sich bewegt, oder
es ist auch wie bei den Pflanzen ein mehr oder weniger fest geworde-
nes, mit andern Substanzen, Ingredienzien vermengtes, festgeworde-

nes Kohlenstofigeriist,
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Nun sehen Sie: wenn wir den Menschen oder auch schlieBlich ein
anderes Lebewesen betrachten, so muf3 — das ist ja gerade in unsetem
Zusammensein schon des Ofteren hervorgehoben worden — dieses
Lebendige von einem Atherischen, das der eigentliche Triger des
Lebens ist, durchzogen sein. Das also, was da darstellt das kohlenstofi-
artige Geriiste eines Lebendigen, das muB durchzogen sein von dem
Atherischen wiederum, so daB sich das Atherische an diesen Geriist-
balken mehr still festhilt, oder daB es mehr oder weniger fluktuierend
in Bewegung ist. Aber es muB das Atherische ganz ausgebreitet sein,
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wo das Gertiste ist (Zeichnung, griin). Wir kdnnen also sagen: ein
Atherisches muf3 tiberall da sein, wo dieses Geriiste ist.

Nun, dieses Atherische, das wiirde etwas sein, was zunichst als
Atherisches innerhalb unserer physischen Erdenwelt nicht existieren
kénnte, wenn es fiir sich bliebe. Es wiirde sozusagen wie ein Nichts
tiberall hindurchschliipfen, wiirde nicht angreifen kénnen dasjenige,
was es anzugreifen bat in der physisch-irdischen Welt, wenn es nicht
einen physischen Triger hitte. Das ist ja das eigentiimliche bei allem,
was wir auf der Erde haben, daBl das Geistige immer physische
Triger haben muB. Die Materialisten nehmen dann nur die physischen
Triger und vergessen das Geistige. Sie haben immer recht, weil ja
das Nichste, was uns entgegentritt, der physische Triger ist. Aber sie
lassen eben durchaus auBer acht, daB3 Geistiges iiberall einen physi-
schen Triger haben muB. Und dieser physische Triger des Geistigen,
das im Atherischen wirkt — wir kénnen sagen, im Atherischen wirkt
das niederste Geistige —, dieser physische Triger, der von dem Athe-
rischen durchzogen wird, also so durchzogen wird, daB3 der Ather sich
gewissermafBen wiederum befeuchtet mit dem Schwefel und nun in
das Physische hineinfithrt dasjenige, was es nun nicht in Gestaltung,
nicht im Geriliste-Bauen, sondern in einer ewigen Beweglichkeit,
Lebendigkeit, in dieses Geriistwesen hineinzutragen hat, dieses Phy-
sische, das da aus dem Ather mit Hilfe des Schwefels die Lebens-
wirkungen hineintrigt, das ist der Sauerstoff. So daB Sie also das-
jenige, was ich hier griin skizziert habe, sich auch vorstellen konnen,
wenn Sie es als physischen Aspekt betrachten, da3 das den Sauerstoff
und auf dem Wege des Sauerstoffs die wallende, vibrierende, webende
Wesenheit des Atherischen darstellt,

Auf diesem Wege des Sauerstoffes bewegt sich das Atherische mit
Hilfe des Schwefels. Dadurch wird der AtmungsprozeB erst sinnvoll.
Wir nehmen durch den Atmungsprozef den Sauerstoff auf. Der
heutige Materialist spricht nur von diesem Sauerstoff, den er in der
Retorte hat, wenn er die Elektrolyse von Wasser macht. Aber in
diesem Sauerstoff lebt tiberall das niederste Ubersinnliche, das Athe-
rische, wenn es nicht daraus getdtet ist, wie es in der Luft getétet sein
mul, die wir um uns haben. In der Atmungsluft ist das Lebendige des
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Sauerstoffs getdtet, damit wir nicht ohnmichtig werden durch den
lebendigen Sauerstoff. Wir werden, wenn sich ein héheres Lebendiges
in uns hineinbegibt, dadurch ohnmichtig. Schon eine gewthnliche
Wachstumswucherung, die in uns auftritt, wenn sie lebt an einem
Orte, wo es nicht sein soll, macht uns ohnmichtig und noch viel
mehr als das. Und so wiitden wir, wenn wir von einer lebendigen
Luft, in der lebendiger Sauerstoff ist, umgeben wiren, ganz betdubt
herumgehen. Der Sauerstoff um uns herum muB} getdtet sein. Aber
ich méchte sagen, von Gebuzt an ist er der Triger des Lebens, des
Atherischen. Br wird auch hier gleich der Triger des Lebens, wenn
er aus der Aufgabensphire herauskommt, die ihm zugeteilt ist da-
durch, daB er uns Menschen duBletlich um die Sinne herum umgeben
muB. Kommt er durch die Atmung in uns hinein, wo er lebendig sein
darf, so wird er wiederum lebendig. Es ist nicht derselbe Sauerstoff,
der da in uns zirkuliert, wie er duBerlich ist, wo er uns umgibt. Erist in
uns lebendiger Sauerstoff, und so wird er auch gleich lebendiger
Sauerstoff, wenn er aus der Atmungsluft in den Erdboden hinein-
dringt, wenn auch sein Leben da ein geringergradiges ist wie in uns
Menschen oder Tieren. Aber er wird da lebendiger Sauerstoff. Des
Sauerstoff unter der Erde ist nicht derselbe wie derjenige, der iiber
der Exde ist.

Bs ist ja schwer, sich iiber diese Sache mit den Physikern, den
Chemikern zu verstindigen. Denn nach den Methoden, die sie an-
wenden, mufl immer schon der Sauerstoff herausgezogen werden aus
dem TIrdischen; daher haben sie nur toten Sauerstoff vor sich. Es kann
gar nicht anders sein. Aber dem ist ja jede Wissenschaft ausgesetzt, die
mur auf das Physische gehen will. Sie kann nur Leichname verstehen.
In Wirklichkeit ist der Sauerstoff der Triger des lebendigen Athers,
und dieser lebendige Ather bemiichtigt sich des Sauerstoffs, beherrscht
ihn, indem er das auf dem Umwege durch den Schwefel tut.

Nun aber habe ich jetzt — gewissermafien noch nebeneinander —
auf der einen Seite das Kohlenstoffgeriist, in dem das Hochste auf
Erden uns zugingliche Geistige seine Wirksamkeit zeigt, das mensch-
liche Ich, oder das in den Pflanzen wirkende Weltengeistige. Und wir
haben, wenn wir auf den menschlichen Proze3 hinschauen, die At-
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mung, den in dem Menschen auftretenden lebendigen Sauerstoff, der
den Ather trigt; und dann das Geriist aus Kohlenstoff, das da da-
hintersteht und beim Menschen bewegt ist. Die miissen zueinander.
Der Sauerstoff mufl sich auf die Wege begeben kénnen, die durch
das Geriist vorgezeichnet sind, und muf} dahin gehen kénnen, wo
irgendeine Linie oder so etwas hingezeichnet ist vom Kohlenstoff,
vom Geiste des Kohlenstoffs, und iiberall in der Natur mull das
Atherisch-Sauerstoffliche den Weg finden konnen zu dem Gelstig-
Kohlenstofflichen. Wie macht es das? Wer ist da der Vermittler?

Da ist der Vermittler der Stickstoff. Der Stickstoff leitet das Leben
hinein in die Gestaltung, die im Kohlenstoff verkérpert ist. Uberall,
wo der Stickstoff auftritt, hat er die Aufgabe, das Leben zu vermitteln
mit dem Geistigen, das zunidchst geformt ist im Kohlenstofflichen. Die
Briicke zwischen dem Sauerstoff und dem Kohlenstoff wird tberall
im Tier-, im Pflanzenreich, auch im Innern der Erde bewirkt durch
den Stickstoff. Und diejenige Geistigkeit, die wiederum mit Hilfe des
Schwefels da im Stickstoff herumwirtschaftet, diese Geistighkeit ist
dieselbe, die wir als die astralische bezeichnen. Es ist die astralische
Geistigkeit im menschlichen Astralleibe, es ist die astralische Geistig-
keit im Umkreis der Erde, wo ja auch das Astralische wirkt im Leben
der Pflanzen, im Leben der Tiere und so weiter.

Und so haben wir, geistig gesprochen, zwischen den Sauerstoff und
Kohlenstoff hineingestellt das Astralische, aber dieses Astralische
prigt sich im Physischen dadurch aus, daf es den Stickstoff bentitzt,
um physisch wirken zu kénnen. Uberall, wo Stickstoff ist, breitet sich
Astralisches aus. Denn das Atherisch-Lebendige wiirde wolkenartig
tiberall hinfluten, wiirde gar nicht beriicksichtigen dieses Kohlenstoff-
geriist, wenn der Stickstoff nicht eine so ungeheure Anziehung zu dem
Kohlenstoffgeriist hitte. Uberall, wo Linien und Wege gebahnt sind
im Kohlenstoff, da schleppt der Stickstoff den Sauerstoff, da schleppt
das Astralische im Stickstoff das Atherische hin (siche Zeichnung,
gelb). Das ist der grofe Schlepper, dieser Stickstoff, des Lebendigen
zu dem Geistigen hin. Daher ist dieser Stickstoff im Menschen das
Wesentliche fiir das Seelische im Menschen, das ja der Vermittler ist
zwischen dem bloflen Leben und dem Geiste.
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Dieser Stickstoff ist eigentlich etwas sehr Wunderbares. Wenn wir
seinen Weg im menschlichen Organismus verfolgen, so ist er wieder
ein ganzer Mensch. Es gibt so einen Stickstoffmenschen. Kénnten wir
ihn herausschilen, so wiirde er das schonste Gespenst sein, das es
geben konnte. Denn er ahmt vollstindig nach dasjenige, was im festen
Gerlist des Menschen ist. Auf der anderen Seite verflieBt er auch gleich
wieder in das Leben. Da sehen Sie hinein in den AtmungsprozeB3. Da
nimmt der Mensch durch den AtmungsprozeB den Sauerstoff, das
heiBt, das 4therische Leben in sich auf. Da kommt der innere Stick-
stoff, der nun den Sauerstoff hinschleppt iiberall da, wo Kohlenstoff,
das hei3t Gestaltetes, webendes, wandelndes Gestaltetes ist; da bringt
er den Sauerstoff hin, damit er sich dieses Kohlige holt und hinaus-
befrdert. Aber der Stickstoff ist doch derjenige, der das vermittelt,
dall aus Sauverstoff Kohlensiure wird, die Kohlensiure ausgeatmet
wird.

Dieser Stickstoff umgibt uns Gberall. Es ist ja nur ein geringer Teil
Sauerstoff, das heift Lebenstriger, um uns herum, und ein groBer
Teil astralischer Geisttriger, Stickstoff. Bei Tage ist fiir uns ungeheuer
notwendig der Sauerstoff, bei Nacht auch, der Sauerstoff in der Um-
gebung. Wir respektieren bei Tag und Nacht vielleicht weniger den
Stickstoff, weil wir meinen, dall wir — ich meine den Stickstoff der
Atmungsluft — ihn weniger brauchen. Aber der Stickstoff ist das-
jenige, was einen geistigen Bezug zu uns hat. Sie kénnten folgendes
Experiment machen.

Sie konnten einmal versuchen, mit dem Menschen, der in einem
gewissen Luftraume ist, zu experimentieren, und kénaten der Luft,
die in diesem Raume ist, entziehen ein kleines Quantum Stickstoff, so
dafl die Luft um den Menschen herum etwas stickstoffdrmer wire, als
in gewohnlicher Weise die Luft um den Menschen herum ist. Sie wiir-
den sich iiberzeugen, wenn das Experiment vorsichtig ausgefithrt
werden konnte, der Stickstoff ersetzt sich sogleich wiederum, wenn
auch nicht von aullen, sondern es zeigt sich, daB er sich ersetzt vom
Innern des Menschen. Der Mensch muf3 abgeben seinen Stickstoff,
um den Stickstoff wieder in denjenigen quantitativen Zustand zuriick-
zufiihren, den er eben gewdhnt ist. Wir sind als Menschen darauf an-
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gewiesen, das richtige Prozentverhiltais herzustellen zwischen un-
serem ganzen inneren Wesen und dem uns umgebenden Stickstoff;
es geht gar nicht, dafl der Stickstoff auflen weniger ist. Bx wiirde zwar
noch immer taugen, wir brauchen ja nicht den Stickstoff zu atmen, er
wiirde ja noch immer hinreichen, aber der geistige Bezug, der da ist,
fiir den reicht nur diejenige Stickstoffmenge hin, die man in der Luft
gewdhat ist.

Sie sehen also, der Stickstoff spielt stark ins Geistige hinein, und
dann werden Sie auch jetzt, ich méchte sagen, einen Gedanken, eine
Vorstellung haben kénnen, dall ja dieser Stickstoff fiir das Leben der
PHanzen notwendig sein muf3. Die Pflanze hat ja, so wie sie zunichst
auf dem Boden steht, nur ihren physischen Leib und ihren Atherleib,
nicht den astralischen Leib in sich darinnen wie das Tier; aber das
Astralische von aullen mul sie tiberall umgeben. Die Pflanze wiirde
nicht blihen, wenn das Astralische sie nicht von auflen beriihrte. Sie
nimmt nur nicht das Astralische auf wie das Tier und der Mensch,
aber sie mul} von auflen davon beriihrt werden.

Das Astralische ist tiberall, und der Stickstoff, der Triger des Astra-
lischen, ist berall, er webt in der Luft als Leichnam, aber in dem
Augenblicke, wo er in die Erde kommt, wird er wiederum lebendig.
Geradeso wie der Sauerstoff lebendig wird, wird der Stickstoff
lebendig. Dieser Stickstoff in der Hede wird nicht blofl lebendig,
sondern er ist dasjenige — was man besonders auf landwittschaftlichem
Gebiete beriicksichtigen soll —, was, so paradox es heute erscheint dem
materialistisch vertrackten Gehirn, was nicht blof lebendig, sondern
empfindlich wird. Er wird richtig ein Triger einer geheimnisvollen
Empfindlichkeit, die iber das ganze Erdenleben ausgegossen ist. Er
ist derjenige, der empfindet, ob das richtige Quantum Wasser in
irgendeinem Erdgebicte ist. Er empfindet das als sympathisch, er
empfindet es als antipathisch, wenn zu wenig Wasser da ist. Er emp-
findet es als sympathisch, wenn fiir irgendeinen Boden die richtigen
Pflanzen da sind und so weiter. Und so gieBt dieser Stickstoff diber
alles eine Art empfindendes Leben aus.

Man kann sagen: Von alledem, was ich erzihlt habe gestern und die
vorigen Stunden, dall da die Planeten Saturn, Sonne, Mond und so
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weiter einen Finflul} haben auf die Pflanzengestalt und auf das Pflan-
zenleben: Ja, das weill man nicht. Ja, sehen Sie, so fir das gewohaliche
Leben kann man das sagen, man weill es nicht. Aber der Stickstoff,
der iiberall ist, der weif3 das ndmlich, der weil das ganz richtig. Der
Stickstoff ist nicht unbewulit iiber das, was von den Sternen ausgeht
und im Leben der Pflanzen und im Leben der Erde weiterwirkt. Hr
ist der empfindende Vermittler, wie auch der Stickstoff im mensch-
lichen Nerven-Sinnes-System dasjenige ist, was die Empfindung ver-
mittelt; er ist in Wahrheit detjenige, der Triger der Empfindung ist.

Nun sehen Sie, da kénnen Sie eigentlich in das feine Leben der
Natur hineinblicken, indem Sie den {iberall wie die fluktuierenden
Empfindungen sich herumbewegenden Stickstoff ins Auge fassen.
Und es wird sich uns ergeben, daBl gerade in der Behandlung des
Stickstoffs fiir das Pflanzenleben etwas ungeheuer Wichtiges liegt.
Solches wird dann Gegenstand der weiteren Betrachtungen natiitlich
sein. Nun ist aber etwas anderes gerade noch notwendig.

Sie sehen also, daf3 da in einem lebendigen Zusammenwirken des-
jenigen, was aus dem Geiste heraus im Kohlenstofflichen Gerist-
gestalt annimmt, mit demjenigen, was aus dem Astralischen heraus
im Stickstoffartigen das Geriist durchsetzt mit Leben und es emp-
findend macht, dal da Leben drinnen wirksam ist im Sauverstofflichen.

Das aber alles wirkt dadurch im Irdischen zusammen, daf} es sich
noch durchdringt mit anderem, mit etwas, was nun fiir die physische
Welt die Verbindung herstellt mit den Weiten des Kosmos. Denn es
darf natiirlich nicht so sein fiir unser Irdisches, daf} die Frde da so als
Festes hinwandert im Weltenall und sich absondert von der tibrigen
Welt. Wenn das die Erde tite, dann wire sie in der Lage, in der ein
Mensch wire, der innerhalb einer Landwirtschaft lebte, aber selb-
standig bleiben will, das, was da drauBlen auf dem Acker wichst, auller
sich lassen will, Das tut er verniinftigerweise nicht. Wir finden man-
ches heute auf den Ackern. In der nichsten Zeit finden wir es in dem
Magen der verehrten Herrschaften drinnen. Dann wiederum nimmt
es den Weg zuriick auf die Acker in irgendeiner Weise. Wir kénnen
gar nicht sagen, daB wir uns als Menschen absondern kénnen, sondern
wir sind verbunden mit unserer Umgebung, wir gehéren schlieBlich
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dazu. Ebenso, wie mein kleiner Finger zu mir gehort, so gehoren die
Dinge, die drum herum sind, natiirlich zu den ganzen Menschen dazu,
Fs muf ein fortwihrender Stoffaustausch da sein. Hs muf3 auch zwi-
schen der Erde mit allen ihren Wesen und dem ganzen Weltenall so
sein. Alles dasjenige, was auf der Exde in physischen Gestalten lebt,
muf zuriickgefithrt werden kénnen in das Weltenall, gewissermalien
gereinigt und geldutert werden kénnen in dem Weltenall,

So daB wir also folgendes haben (Zeichnung S. 68): Wir haben zu-
nichst dasjenige, was ich vorhin blau hingezeichnet habe: das Kohlen-
stoffgeriist; was Sie da griin sehen: das idtherische Sauerstoffwesen;
und wir haben dann, iiberall vom Sauerstoff ausgehend, durch den
Stickstoff vermittelt hin zu den verschiedenen Linien dasjenige, was
sich ausbildet als das Astralische (gelb), was da eben den Ubergang
bildet zwischen dem Kohlenstoffartigen und dem Sauerstoffartigen.
Uberall kéante ich zeigen, wie da in die blauen Linien hinein der
Stickstoff schleppt dasjenige, was in den griinen Linien schematisch
angedeutet ist.

Aber alles dasjenige, was so in den Lebewesen ganz strukturhaft in
feiner Zeichnung ausgebildet ist, das muf} ndmlich wiederum auch ver-
schwinden konnen. Nicht der Geist verschwindet, aber dasjenige, was
da der Geist in den Kohlenstoff hineingebaut hat, wofiir er sich das
Leben aus dem Sauerstoff heranzieht. Alles das mufB} wieder ver-
schwinden kénnen. Nicht nur so weit, als es auf der Erde verschwin-
det, sondern es mufB} in den Kosmos, in das Weltenall hinaus ver-
schwinden kénnen. Das macht ein Stoff, der, so nahe es nur méglich
ist, verwandt ist mit dem Physischen, und wiederum, so nahe es nur
méglich ist, verwandt ist mit dem Geistigen, das macht der Wasser-
stoff, in dem eigentlich, wenn wir richtig sprechen — trotzdem er selber
das feinste ist, was physisch ist -, das Physische ganz zersplittert, vom
Schwefel getragen hineinflutet in das Ununterscheidbare des Welten-
alls.

Man kénate sagen: der Geist ist ja in solchen Gebilden physisch
geworden, er lebt da drinnen im Leibe astralisch, in seinem Abbild als
Geist, als Ich. Da lebt er auf physische Art als ins Physische ver-
wandelter Geist. Da ist ihm nicht wohl nach einiger Zeit. Er will sich
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auflésen. Ex braucht jetzt, indem er sich wiederum mit dem Schwefel
benetzt, wiederum einen Stoff, innerhalb dessen er nun alle Bestimmt-
heit, alle Struktur verliBt und ins allgemeine Unbestimmte, Chaotische
des Weltenalls sich herausbegibt, wo nichts meht von dieser oder jener
Otganisation ist. Und das Stoffliche, das so nahe ist dem Geistigen auf
der einen Seite, so nahe dem Stofflichen auf der anderen Seite, ist der
Wasserstoff. Er tridgt alles dasjenige, was irgendwie gestaltetes, be-
lebtes Astralisches ist, wiederum in die Weiten des Weltenalls hinauf,
so dal3 es so wird, dal} es aus dem Weltenall wieder aufgenommen
werden kann, wie wir das beschrieben haben. Der Wasserstof 16st
eigentlich alles auf.

Und sehen Sie, so haben wir diese fiinf Stoffe, die eigentlich zunichst
darstellen dasjenige, was da wirkt und webt im Lebendigen und auch
im scheinbar Toten, das ja nur voriibergehendes Totes ist: Schwefel,
Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff, Stickstoff, alle diese Stoffe stehen
in innerer Bezichung zu einem ganz bestimmt gearteten Geistigen,
sind also etwas ganz anderes als dasjenige, von dem unsere Chemie
spricht. Unsere Chemie spricht nur von den Leichnamen der Stoffe.
Sie spricht nicht von den wirklichen Stoffen. Die muf3 man als emp-
findende, lebendige kennenlernen. Nur just im Wasserstoff gerade,
weil er zunichst der scheinbar diinnste mit dem geringsten Atom-
ge\mcht ist, ist eigentlich dasjenige, was am wenigsten Geist ist.

Sehen Sie, wenn man meditiert — ich mu8 das schon einfiigen, damit

Sie sehen, daB solche Dinge nicht im blauen Dunst des Geistes gefaﬁt
werden :,“wgs tut man denn da eigentlich? Der Orientale hat es auf
seine Art getziﬁ".‘“W@r im mitteleuropiischen Okzident, wir machen es
auf unsere Weise. Wif‘vollbringen eine Meditation, die sich nur mittel-
bar anlehnt an den AtmungsprozeB wir- weben und leben in Konzen-
tration und Meditation. Aber das aﬂes was wir da tun, indem wir uns
den seelischen Ubungen hmgﬁben hat doch, wenn auch nur eine ganz
leise, subtile, kérpetliché Gegenseite. Es witd i immer, wenn auch nur
eben in ganz subtiler Weise, durch das Medltlerender regelmifige
Gang des ,A’f‘rhéns, dasjenige, was mit dem menschlichen Leben so eng
zusgmménhéngt, etwas abgedndert. Wir behalten meditierend-immer

die Kohlensiure etwas mehr in uns als beim gewshnlichen, Waéﬁéﬂ__m
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nguﬁtsemspxozefi Immer bleibt etwas mehr Kohlensiure in uns/
Da“durch stofen wir nicht so, wie man es im gewoéhnlichen stierhaften
Leben macht, stets immer gleich die ganze Wucht der Kohlensiure
ab. Wis: behalten noch etwas zuriick. Wir stoflen nicht die ‘ganze
Wucht dﬁr Kohlensiure da hinaus, wo uns tiberall der Snckstoﬁ" am-
gibt. Wir hehalten etwas zuriick. |

Nun sehen Sie, wenn Sie an etwas mit dem Schidel anstoBlen wie
an einen Tisé}‘a so werden Sie nur Ihres eigenen Schmerzes dabei
bewulit, wenn S}c aber sanfter reiben, werden Sie sxch der Oberfliche
des Tisches bewuﬁé‘ und so weiter. So ist es auch, wenn Sie meditieren.
Sie wachsen aﬂmahi{ch herein in ein Erleben des Stickstoffes rings
um Sie herum. Das k}slt der reale Vorgang beim Meditieren. Alles
wird Erkenntnis, auch'{”dasjenige was in dem Stickstoff lebt. Denn
dieser ist ein sehr geschelter Kerl, er unterrichtet einen tiber das-
jenige, was Merkur, Venus und so weiter tun, weil er das weil3, es eben
empfindet. Alle diese Dinge bgj:uhen apf durchaus realen Vorgingen.
Und da ist dasjenige, wo nun — ich wetde davon einiges noch genauer
beriihren — in der Tat beginnt das*Geistige in dem inneren Tun schon
einen gewissen Bezug zu der Landwirtschaft zu gewinnen. Da ist denn

dasjenige, was insbesondere imimer so das Interesse unseres lieben
Freundes Stegemann erregt hat; dieses Zusammenwirken des Seelisch-
Geistigen mit demjenigen, was das um uns herum ist. Denn, sehen
Sie, es ist nun nicht schlecht, wenn derjenige, der Landwirtschaft zu
besotrgen hat, med1t1eren kann. Er macht sich dadurch empfinglich
fiir die Offenbarungen des Stickstoffs. Er wird: immer empfinglicher
fiir die Offenbarungen des Stickstoffs. Und man'geht dazu iiber, die
Landwirtschaft in’einem ganz anderen Stil und Sinne zu betreiben,
wenn man sich. ‘so empfinglich gemacht hat fir die. Offenbarungen
des Stickstoffs, ‘als wenn man es nicht tut. Da weill man dann allerlei
plotzlich. Es ‘taucht auf. Da weill man allerlei von den Gehelmmssen
die auf dpﬁ Giitern und auf den Bauernhofen walten. ‘

Und sehen Sie, man kann ja das nicht wiederholen, was 1ch eben
vor emer Stunde hier gesagt habe, aber ich kann es doch in einer
gewissen Weise wiederum charakterisieren. Nehmen wir nun einen
Bauern, den der Gelehrte nicht fiir gelehrt hilt; der geht tiber seme‘x‘n
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