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 Literaturliste zum freien Religionsunterricht 1. – 12. Klasse 
 
Die Altersangaben sind Empfehlungen, Hinweise – sie können abweichend gehandhabt werden 
Sammelbände mit Erzählungen für Unter- und Mittelstufe S. 13 
Lieder zu den Jahresfesten. Hrsg. Jens Weidtke, Verlag Freies Geistesleben 
Lieder zur Sonntagshandlung. Eine Sammlung der Freien Waldorfschule Dortmund, 2007 
Die Kleine Reihe. Hefte zu allen Festeszeiten. Heft 1 – 10. Texte, Sprüche, Erzählungen. Helmut von 
Kügelgen. Zu beziehen über die Vereinigung der Waldorfkindergärten e.V. 
Zur Vorbereitung für den Religionslehrer S. 14 
 

1. Klasse 
 

Gebrüder Grimm Märchen 
 

Bauer, Michael            Pflanzenmärchen 
 

Blade´, J. F.  Der Mann in allen Farben      
   (Märchen aus der Gascogne, übersetzt von Konrad Sandkühler) 
 
Barz, Brigitte  Die Kinder von Bethlehem     
 
Dreißig, Georg  Das Licht in der Laterne 
   (Ein Adventskalender in Geschichten) 
 
Dreißig, Georg  Damit das Christkind kommen kann 
   (Weihnachtsgeschichten) 
 
Esterl, Arnica Hrsg. Das Schloss der goldenen Sonne (Initiationsmärchen) 
 
Hahn, Herbert   Das goldene Kästchen (wunderbar nicht nur für die 1. Klasse) 
 
Lagerlöf, Selma  Die Legende von der Christrose (1./2. Klasse) 
 
Moser-Rath, Elfriede Deutsche Volksmärchen 
 
Muche, Felicitas Jarula – Das Kind der silbernen Stadt 
   (Ein Junge auf der Suche nach Heimat und Familie) 
 
Peter, Maya  Mit Kindern in die Weihnachtszeit. (Sprüche, Geschichten, 1.-3. Klasse) 
 
Sehlin, Gudrun  Marias kleiner Esel (Advent) 
 
Schmidkunz, Walter Christusmärchen (sehr zu empfehlen für Weihnachten bis Ostern, auch 2.Kl.) 
 
Streit, Jakob  Kindheitslegenden Jesu (auch 1./ 2. Klasse) 
 
Streit, Jakob  Tiergeschichten (auch 2. Klasse) 
 
Streit, Jakob  Im Rosenhaus (Schutzengelgeschichten) 
 
Streit, Jakob  Der erste Weihnachtsbaum. Vier Weihnachtserzählungen (1.-4. Klasse) 
 

2. Klasse 
 

Colum, Padraic  Der Königsohn von Irland (Altirische Sage; 2.oder 3. Klasse s.u.) 
 
Dühnfort, Erika  Brendans wunderbare Meerfahrt 
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Hahn, Herbert  Elisabeth von Thüringen 
 
Karlinger, Felix Hrsg. Legendenmärchen aus Europa 
 
Lagerlöf, Selma  Die schönsten Legenden 
   (nordische Christuslegenden, Legenden aus Italien, dem Heiligen Land) 
 
Legenda aurea  Das Leben der Heiligen erzählt von Jacobus de Voragine; aus dem  
   Lateinischen übersetzt und herausgegeben von Richard Benz; 

(umfassendste, älteste Sammlung von christlichen Heiligenlegenden) 
 
Rosegger, Peter  Kindheitserinnerungen (2./3. Klasse) 
 
Singrün-Zorn, Edda Das Ogham-Buch der Legenden (Hrsg.) 
 
Streit, Jakob  Ich will dein Bruder sein. Heiligenlegenden 
 
Streit, Jakob  Hirtenkind und Königskind 
 
Streit, Jakob  Geschichten vom Schenken und Helfen des Sankt Nikolaus (1.-3. Kl.) 
 
Streit, Jakob  Columban 
 
 

3. Klasse 
 
Balcke, Friedrich Das Ogham-Buch der Biblischen Geschichten 
 
Barz, Brigitte  Es zogen drei Könige 
 
Bin Gorion, Micha J. Die Sagen der Juden 
 
Bock, Emil  Urgeschichte 
 
Bock, Emil  Moses und sein Zeitalter 
 
Bock, Emil  Könige und Propheten 
 
Sagen um die Heilige Brigid 
 
Colum, Patrick                 Der Königsohn von Irland (Altirische Sage; Der Weg des Prinzen zu seiner 
   geliebten. – Einweihungsmärchen)  
 
Dreißig, Georg  Als Weihnachten beinahe ausgefallen wäre 
 
Johanson, Irene  Das Alte Testament neu erzählt 
 
Lenz, Friedel  Die keltische Drachenmythe (wunderbar für die Michaeli-Zeit!) 
 
Lindgren, Astrid Mio, mein Mio 
 
Lindholm, Dan  Die wundersame Wanderschaft 
 
Lindholm, Dan  Vom Engel berührt (3.-5. Klasse; Schutzengelgeschichten) 
 
Rosegger, Peter  Als ich ein Waldbauernbub war u. a. 
 
Streit, Jakob  Und es ward Licht. Von der Weltschöpfung bis zur Arche Noah 
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Streit, Jakob  Ziehet hin ins gelobte Land. Der Weg des Volkes Israel von Abrahams 
   Berufung bis zu Davids Traum 
Streit, Jakob  Das Dreikönigsbuch 
 

Streit, Jakob/Anna McLoon Der Sternenreiter. Zwei irische Erzählungen (3./4. Klasse) 
 
Wild, Oscar  Das Sternenkind 
 

4. Klasse 
 
Beheim-Schwarzbach, Martin Die schönsten Rittersagen (König Artus und die Tafelrunde, 

Lohengrin, Merlin u.a.) 
 
Bennig, Maria Christiane König Artus und Merlin 
 
De Boron, Robert Merlin der Künder des Grals  
 
Dreißig, Georg  Als Weihnachten beinahe ausgefallen wäre; vom Hirten Jonas im Stall 
 
Dühnfort, Erika  Vom größten Bilderbuch der Welt 
 
Klein, Elisabeth  Die Wanderjahre des Michael Herz (Geschichte über das Eisen) 
 
Lechner, Auguste König Artus (gute Jugendbuch-Autorin) 
 
Lechner, Auguste Parzival (besser 5. Klasse) 
 
Leskov, Nicolai  Der Gast beim Bauern (Weihnachtserzählungen, 4./5. Klasse) 
 
Malot, Hector Heimatlos (Neu als Nie mehr allein)     

(Geschichte eines Jungen; zuhause ist man da, wo Liebe ist; 4./5. Klasse) 
 
Niederhäuser, Rudolf Parceval (ab 4./ 5. Klasse) 
 
Niederhäuser, Rudolf Ritter, Reiter, Gottesstreiter (ab 4./5. Klasse) 
 
Osterrieder, Markus Sonnenkreuz und Lebensbaum. Irland, der Schwarzmeerraum und die  
   Christianisierung der europäischen Mitte (für den Lehrer) 
 
Pelin, Elin  Jan Bibijan 
 
Streit, Jakob  Der Sternenreiter (Weihnachten siehe auch 3. Klasse) 
 
Streit, Jakob  Geron und Virtus 
   (Freundschaft zwischen einem germanischen und römischen Jugendlichen) 
Streit, Jakob  Louis Braille (eine wunderbare Biografie) 
 
Scharper, Edzard Die Legende vom vierten König (ab 4. Klasse) 
 
Sutcliff, Rosemary Merlin und Artus 
 
Sutcliff, Rosemary Galahad (4. /5. Klasse) 
 
Sutcliff, Rosemary Lancelot und Ginevra (4. /5. Klasse) 
 
Treichler, Rudolf Der gute Gerhard (von R. von Ems) Eine Empfehlung Steiners für dieses 
   Lebensalter. (4./ 5. Klasse 
Verschuren, Ineke (Hrsg.) Der Drache mit den sieben Köpfen. Geschichten zu Michaeli, S.  
   Martin, Totengedenken und S. Nikolaus 
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5. Klasse 

 
Bock, Emil  Könige und Propheten, S.119ff. (Informationen zum Salomonischen Tempel) 
 
Dyke van, Henry Der Vierte Weise (gut nach Weihnachten zu erzählen; 4.-8. Klasse) 
Ems, von Rudolf Der gute Gerhard (s. 4. Klasse) 
 
Grippo, Giovanni Der Salomonische Tempel im Wandel von 3000 Jahren, 22012 
 
Johanson, Irene  Wie die Jünger Christus erlebten (5./6. Klasse, kurze Jünger-Biografien) 
 
Kordon, Klaus         Monsun oder der weiße Tiger (eine Freundschaft über Kastengrenzen 

hinweg) 
 
Kordon, K. u. Jusim J. Stadt der Diebe 

(Orientalische Märchen über Macht, Gier und deren soziale Folgen) 
 
Lagerlöf, Selma  Im Tempel, in: Die schönsten Legenden.     
   (Es geht um den 12jährigen Jesus im Tempel) 
 
Lindgren, Astrid Die Brüder Löwenherz       
   (Eine mögliche Antwort auf die Frage: Was kommt nach dem Tod?)    
 
Orpheus und Eurydike 
 
Ott, Inge  Der stumme Wächter (Jüdische Sage, spielt im mittelalterlichen Prag) 
 
Ray, Mary  Flucht nach Delphi (Geschichte einer Freundschaft; aus der Welt der 

Griechen und ihrer Götter) 
 
Ruben, Hilary  Klimathi und der Berg (Mount Kenia), 1995 
   (Begegnung mit dem Göttlichen in einer Naturreligion. Initiationsgeschichte 
   eines 14jährigen. Es ergeben sich später leicht Bezüge   
   zum Motiv Berg und zur Bergpredigt im Matthäus-Evangelium) 
 
Schaper, Edzard Stern über der Grenze (Weihnachten; Kinder in Russland; 5.-7. Klasse) 
 
Selg, Peter  Christus und die Jünger. Vom Schicksal der inneren Gemeinschaft 
   (auch für den Lehrer als Hintergrund für die Mittelstufe, NT) 
 
Steiner, Rudolf  Die Tempel-Legende und die Goldene Legende (GA 93)   
   (Zum Bau des Salomonischen Tempels) 
 
Streit, Jakob  Milon und der Löwe (Schicksalsgeschichte eines versklavten griechischen 
   Jungen im römischen Reich; 5./6. Klasse) 
 
Streit, Jakob  Lasst uns den Tempel bauen. Israels Weg von König Salomo bis zu Johannes 
   dem Täufer 
 
Streit, Jakob  Louis Braille (Biografie des Erfinders der Blindenschrift; 5./6. Klasse) 
 
Taylor, Mildred  Die Brücke am Mississippi (5./6. Klasse) 
   (Schicksalsbegegnungen zwischen Schwarz und Weiß) 
 
Tolstoi, Leo  Volkserzählungen und Legenden (ab 5. Klasse) 
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6. Klasse 
 

Eine historische Karte, um die Orte, von denen die Evangelien erzählen, zu zeigen! 
 

Zur Schilderung des Landes Palästina: 
 

Suchantke, Andreas (Autor und Hrsg.):  Mitte der Erde. Israel im Brennpunkt natur- und  
 kulturgeschichtlicher Entwicklungen. (Von der Dicke des Buches nicht abschrecken lassen! 
 Blättern Sie darin – man findet schnell das Wesentliche, um die Einzigartigkeit dieses Landes 
 zu schildern, was Landschaft, Topografie, Flora, Fauna usw. anbelangt) 
 

Über den Gegensatz Galiläa – Judäa: 
Bock, Emil  Cäsaren und Apostel, S. 212ff., S.175ff., S. 224 
                         Die drei Jahre, S.66ff., S. 75 
   Das Evangelium, S. 643 
 

Morton, H. V.  Auf den Spuren des Meisters, Berlin 1939 
 
                  ------------------------------------------------------------------------------ 
 

Carter, Forrest    Der Stern der Cherokee (Leben eines Indianerjungen; natürliche Weisheit) 
 
D’Ambrosio, Richard     Der stumme Mund (6./7. Klasse, auch 11. Klasse)   
   (Die wahre Geschichte eines im Alter von eineinhalb Jahren schwer  
   misshandelten Kindes, das 12 Jahre nicht sprach) 
 
Ebner Eschenbach, M. Die Spitzin (5./6. Klasse, anrührende Geschichte um eine Hündin) 
 
Hawkin, Steven  Entdeckung der Unendlichkeit („Es gibt keine Grenzen des Wissens. Wo 
   Leben ist, ist Hoffnung“) 
 
Held, Kurt/Tetzner, L. Die schwarzen Brüder (6./7. Klasse) 
 
Holm, Anne  Ich bin David 
 
Lagerlöf, Selma  Die Lichtflamme; in: Die schönsten Legenden (auf Ostern zu erzählen) 
 
Ott, Inge  Das Geheimnis der Tempelritter 
 
Ott, Inge  Geier über dem Mont Segur (zu den Katharern, auch 7. Klasse) 
 
Ronner, Emil Ernst Der Mann mit der Laterne (Ein Arzt kümmert sich um obdachlose Kinder) 
 
Rutgers, Ann  Die Kinderkarawane (von fünf heimatlosen Kindern) 
 
Stifter, Adalbert Bergkristall (6./7.Klasse, Weihnachtserzählung) 
 
Treichler, Rudolf Der letzte König (nach Weihnachten; vgl. Motiv der vierte König) 
 
Temberken, Sambrie Mein langer Weg nach Tibet (Biografie) 
   (Eine blinde Deutsche gründet 1. Blindenschule in Tibet. 6./7. Klasse) 
 
Whittaker, James C. Es war als sängen die Engel (21 Tage im Boot nach einer Notwasserung im 2. 
   Weltkrieg; Bezug zum Vaterunser) 
 

7. Klasse 
 
Burgess, Alan  Eine unbegabte Frau. Geschichte eines tapferen Lebens (Biografie) 
   (Geschichte einer Missionarin in China; 7./8. Klasse) 
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Burgess, Alan  Die Herberge zur 6. Glückseligkeit 
 
Bertram, Hans  Flug in die Hölle (verschollen in Australien) 
 
Brown, Christie  Mein linker Fuß (Auseinandersetzung mit Behinderung) 
 
Chawla, Navin  Mutter Theresa (die autorisierte Biografie; 7./8. Klasse) 
 
Carver, George  Der Mann, der überlebte (Biografie eines Afroamerikaners) 
 
De Cesco, Frederica Aischa oder die Sonne des Lebens (Jugendliche mit unterschiedlichem  
   religiös-kulturellem Hintergrund treffen aufeinander und helfen sich –  
   führt leicht zu angeregten Gesprächen) 
 
Donaghy, Bronwyn Anna nahm Ecstasy (Drogen und deren Folgen) 
 
Keller, Helen  Mein Weg aus dem Dunkel (7./8. Klasse)  
 
Waite, Helen E.  Öffne mir das Tor zur Welt 
   (Helen Keller und ihre Lehrerin Anne Sullivan, ohne die sie nie das 
   geworden wäre, was sie wurde. Schicksalsverbundenheit zweier Menschen) 
 
Lawrence, Ian  Tom Tin und das Sklavenschiff 
 
Lawrence, Ian  Tom Tin und der Kopfjäger 
 
Lawrence, Ian  Tom Tin und der Fluch des Diamanten (eine Trilogie über das Rechtswesen 
   und die Abenteuer eines darin verstrickten Jungen in der Zeit Englands im 19. 
   Jahrhundert) 
 
Lindenberg, Wladimir Bobik begegnet der Welt (Reiseerlebnisse formen einen jungen Menschen) 
 
Matthiessen, Peter F. Prinzipien der Heilung im Neuen Testament. Bestellen bei: Gesundheit aktiv 
   (sehr hilfreiche Gesichtspunkte, um die Heilungen zu besprechen!) 
 
Morgan, Marlo  Traumfänger (Die Reise einer Frau zu den Aborigines; 7./8.) 
 
Rau, Heimo  Mahatma Gandhi (Biografie) 
   (H. Rau war Indologe und Waldorflehrer; 7./8. Klasse) 
 
Schubert, G. H. von Stürme, Segel, Südseeinsel. Abenteuer und Schicksal; 6.-8.Klasse) 
 
Selg, Peter  Es war einer krank. Die Heilungen in den Evangelien 
 
Sutcliff, Rosemary Das Hexenkind (eine mittelalterliche Geschichte über Toleranz und  
   Selbstbehauptung) 
 
Wilson, Dorothy C. Um Füße bat ich und er gab mir Flügel 
   (Schauplatz Indien; Überwindung einer Behinderung; 7./8. Klasse) 
 

8. Klasse 
 
Bauby, J.-D.  Schmetterling und Taucherglocke (8.-11.Klasse; auch als Film sehenswert. 
   Der Redakteur der franz. Zeitschrift „elle“ wird durch einen Unfall  
   schwerstbehindert und kämpft um seine Menschenwürde – und lernt, sich 
   verständlich zu machen) 
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Bauer, Dietrich u.a. Gespräche mit Ungeborenen (8./9. Klasse; Thema Vorgeburtlichkeit) 
 
Biermann, John  Roul Wallenberg. Der verschollene Held (8./9. Klasse) (durch seinen  
   persönlichen Mut und Einsatz rettet er unzählige ungarische Juden) dazu: 
 
Smith, Danny  Roul Wallenberg - Der Mann, der 100.000 Juden rettete. Seine   
   außergewöhnliche Mission in Budapest. 
 
Brauns, Axel  Buntschatten und Fledermäuse (Geschichte eines Autisten) 
 
Chotjewitz von, Carlsen David Daniel, halber Mensch (Jüdischer Junge während des Dritten Reichs) 
 
Dobschiner, Johanna Zum Leben erwählt (8./9. Klasse; Thema Drittes Reich) 
 
Frank, Anne  Tagebuch der Anne Frank 
 
Geus, Mireille  Big (Die Frage von Mitläufertum und Zivilcourage) 
 
Gill, Derek  Elisabeth Kübler Ross. Wie sie wurde, wer sie ist (eindrucksvolle Biografie der 
   Begründerin der Begleitung Sterbender u. Erforschung der Grenzerfahrungen 
   an der Schwelle) Von ihr: Interviews mit Sterbenden (8./9. Klasse) 
 
Gravelmann, Johannes Ich bin bei euch (Christus-Erfahrungen heute) 
 
Hampe, Johannes C. Sterben ist doch anders (Erfahrungen mit dem eigenen Tod) 
 
Hemleben, Johannes Jenseits (Ideen der Menschheit über das Leben nach dem Tode – vom alten 
   Ägypten bis zur Anthroposophie. 8. – 12. Klasse) 
 
Hill, Butterfly Julia Die Botschaft der Baumfrau (Umweltaktivistin; 8./9. Klasse) 
 
Hillerdal G., Gustafsson B. Hg. Sie erlebten Christus (8./9. Klasse) 
 
Hotwijk, Ineke  Asphaltengel sterben nicht (Brasilianische Straßenkinder-Schicksale)  
 
Karleen, Barbro  Der Brief der Lehrerin (Reinkarnation) 
 
Klein, Gerhard  Beim Schicksal zu Gast  
   (Christuserfahrungen, wahre Begebenheiten. 8./9. Klasse) 
 
Lagerlöf, Selma  Das Mädchen vom Moorhof (eine Liebesgeschichte) 
 
Ladwein, Michael Leonardo. Das Abendmahl 
 
Leisner, Barbara Sophie Scholl und der Widerstand der Weißen Rose (Biografie) 
 
Lindenberg, Wladimir Bobik im Feuerofen (Ein Junge in der russischen Revolution) 
 
Lindenberg, Wladimir Marionetten in Gottes Hand 
 
Lusseyran, Jaques Das wiedergefundene Licht (ein blinder Franzose im Zentrum des  
   französischen Widerstands gegen die Nazis, der Buchenwald überlebte) 
 
Messner, Reinhold Grenzbereich Todeszone (Nahtoderfahrung) 
 
Moody, Raymond A. Leben nach dem Tod (Berichte von Nahtod-Patienten. (oder besser 9. Klasse) 
 
Pistorius, Martin Als ich unsichtbar war. Die Welt aus Sicht eines Jungen, der 11 Jahre als 
   hirntot galt. (Autobiografie; sehr empfehlenswert!) 
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Rohde, Katrin  Mama Tenga (8./9. Klasse) 
 
Scholl, Inge  Die weiße Rose 
 
Schmidt, Erik Emmanuel Das Kind von Noah (8./9. Klasse)  
   (ein jüdischer Junge im von den Nazis besetzten Frankreich überlebt dank 
   eines Paters in einem katholischen Internat) 
 
Scholochow, Michail Ein Menschenschicksal (Menschlich ergreifende Erzählung über Verwaiste 
   des Zweiten Weltkriegs) 
 
Scott-King, Coretta Mein Leben mit Martin Luther King (8./9. Klasse) 
 
Taggert, David M. Rainbow Warrior (8. /9. Klasse; die faszinierende, abenteuerliche Biografie 
   des Gründers von Greenpeace International) 
 
Ter Haar Jao  Oleg oder die belagerte Stadt 
   (Ein Junge im von Deutschen belagerten Leningrad 1942) 
 
Tradowsky/Mayer Kaspar Hauser 
 
Veiel, Andres  Der Kick. Ein Lehrstück über Gewalt (auch als Film) 
   (Ein 16jähriger wird in Berlin von Neonazis getötet)  
 
Wanjoike, Henry Mein langer Lauf ins Licht (Der schnellste blinde Marathonläufer  
   der Welt aus Kenia über sein unglaubliches Leben) 
 
Wassermann, Jakob Kaspar Hauser 
 
Wilkerson, David Das Kreuz und die Messerhelden (Rehabilitationshilfe) 
 
Yousafzai, Malala Ich bin Malala. Das Mädchen, das die Taliban erschießen wollten, weil es für 
   das Recht auf Bildung kämpft. (8.-10. Klasse) 
 

9. Klasse 
 
Das Thema Organspende, Organtransplantation muss im Laufe der Oberstufe besprochen werden. 
Nützlich und informativ hierfür: GEO Wissen Nr. 51 Vom guten Umgang mit dem Tod. 
 
Alexander, Eben Blick in die Ewigkeit. Die faszinierende Nahtoderfahrung eines   
   Neurochirurgen. Autobiografie 
 
Beausobre de, Julia Das Licht leuchtet in der Finsternis. Übers. J. Krück von Portnzyn 
   (Schilderung einer Christuserfahrung im 20 Jh.) 
 
Beheim-Schwarzbach, Martin Paulus - Der Weg des Apostels 
 
Bock, Emil  Paulus. Der Weg des Apostels 
 
Brinkley, Dannion Geborgen im Licht. Die wahre Geschichte des Mannes, der zweimal starb 
   (Nahtoderlebnisse) 
 
Buber-Neumann, Margarete Gefangene bei Stalin und Hitler 
 
Forsyth, Frederick Der Lotse (als Weihnachtsgeschichte geeignet) 
 
Frankl, Viktor  ... trotzdem Ja zum Leben sagen (9.-11. Klasse) 
   (Ein Psychologe erlebt das KZ. Was hält einen am Leben?)  
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Gray, Martin  Der Schrei nach Leben (Die Geschichte eines Mannes, der die   
   Unmenschlichkeit besiegte, weil er an die Menschlichkeit glaubte) 
 
Griffin, John H.  Reise durch das Dunkel (Rassenproblematik in den USA) 
 
Hildebrandt, Dieter  Saulus Paulus 
 
King, Martin Luther Ein Traum lebt weiter (9.-11. Klasse) 
 
King, Martin Luther Kraft zum Lieben. Betrachtungen und Reden des Friedensnobelpreisträgers. 
   (9.-11.Klasse) 
 
Kübler-Ross, Elisabeth Interviews mit Sterbenden 
 
Kübler-Ross, Elisabeth Über den Tod und das Leben danach 
   (Texte, bzw. Vorträge von ihr; kann man auch mit Schülern lesen) 
  
Lenz, Johannes  Stephanus und Paulus (8./9. Klasse) 
 
Lenz, Johannes  Und ich zeige euch einen Weg, höher als alle anderen. Ein Paulus-Brevier        
 
Pax, Wolfgang E. Auf den Spuren des Paulus 
 
Puryear, Anne  Stephen lebt! Leben, Suizid und Jenseits meines Sohnes Steven... 
 
Ritchie, George  Rückkehr von Morgen (Nahtoderlebnis; Sehr empfehlenswerte   
   Autobiografie!) 
Tavalaro, Julia mit R. Tayso: Bis auf den Grund des Ozeans. »Sechs Jahre galt ich als hirntot. Aber ich 
   bekam alles mit« 
 
Tresmontant, Claude Paulus (rororo Bildmonographie) 
 
Wilkerson, David Das Kreuz und die Messerhelden 
   (Aus der Arbeit mit Jugendlichen in den USA) 
 

10.Klasse 
 
Die himmlischen Verführer. Sekten in Deutschland. Ein Stern-Buch 
Bücher über Sekten und ihre Gründer. Woran erkenne ich eine Sekte? 
 

Die Schüler sollten die drei großen christlichen Konfessionen kennen 
 

Amnesty International Berichte, Anliegen, Gründung durch Peter Benenson, Rechtsanwalt in London 
 
Augustinus  Die Bekenntnisse 
 
Feldmann, Christian Martin Luther (rororo Monografie; auch 11. Klasse) 
 
Frisch, Max  Andorra (Theaterstück) 
 
Glasenapp von, Helmuth Glaube und Ritus der Hochreligionen (auch für Klasse 12) 
 
Golding, William Herr der Fliegen (eine Geschichte über die Gewaltbereitschaft der Menschen 
   und was sie dazu bringt) 
 
Haller, Johannes Das Papsttum: Idee und Wirklichkeit. 5 Bände  
 
Herrmann, J. Hrsg. Scientology 
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Horvath, Ödön von Jugend ohne Gott 
 
Küng, Hans  Kleine Geschichte der katholischen Kirche 
 
Lindenberg, Wladimir Schicksalsgefährte sein (9.-11- Klasse; Berichte aus der ärztlichen Praxis) 
 
Krück von Poturzyn, M.J. Hier stehe ich ... (Biografie Martin Luthers) 
 
Luxemburg, Rosa Briefe aus dem Gefängnis 
 
Huxley, Alouis  Schöne neue Welt (Die Welt der Verführungen) 
 
Marrou, Henri  Augustinus (rororo Bildmonographie) 
 
Mahatma Gandhi Handeln aus dem Geist. Texte 
 
Nigg, Walter  Das Buch der Ketzer 
 
Rhue, Morton  Die Welle (10./11. Klasse) 
 
Saint-Exupery de Antoine  Der kleine Prinz 
 
Schaper, Edzard Der einsame Mensch. Peter Moens Tagebuch 
   (Tagebuch eines im Krieg Hingerichteten) 
 
Solzenizyn, Alexander Ein Tag aus dem Leben des Iwan Denissowitsch 
 
Trubach, Horst  Was glauben die anderen? 27 Selbstdarstellungen 
 
Van der Post, Laurens Erzählungen und Romane (z. B. die Nacht des neuen Mondes) 
 

11.Klasse 
 
Anders, Günter  Off Limits für das Gewissen. Briefwechsel mit dem Hiroshima-Piloten. 
   (Zum Thema: Gewissen, Schuld und Vergebung) 
 
Bar-On, Dan  Der andere in uns 
 
D’Ambrosio, Richard Der stumme Mund (Misshandeltes, traumatisiertes Kind) 
 
Denger, Johannes Hrsg. Plädoyer für das Leben (Pränatale Diagnostik und ihre Folgen) 
 
Dostojewski, D.M. Die Erzählung vom Großinquisitor 
 
Fahrt-Naser, Sumaya Verwurzelt im Land der Olivenbäume 
 
Fahrt-Naser, Sumaya Thymian und Steine (Autobiografie einer Palästinenserin) 
Frankl, Viktor  Trotzdem Ja zum Leben sagen. Ein Psychologe erlebt das KZ. Was hält einen am Leben? 
Fromm, Erich  Die Kunst des Liebens 
 
Husemann, Armin Euthanasie 
 
Krogmann, Angelica Simone Weil (Biografie. rororo Monographie) 
 
Lessing, Gotthold E. Nathan der Weise, die Ringparabel!                                                                                                                             
   (Insbesondere die Toleranz-Thematik. Vergleich zu Boccaccios Ringparabel; 
   auch als Eileitung zum Thema Weltreligionen geeignet) 
 
Lessing, Gotthold E. Die Erziehung des Menschengeschlechts  
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   (11 oder 12. Klasse, die Schrift endet mit dem Reinkarnationsgedanken) 
 
Lindenberg, Wladimir Über die Schwelle 
 
Lindenberg, Wladimir Mysterien der Begegnung 
 
Lindenberg, Wladimir Geheimnisvolle Kraft in uns 
 
Morris, Edita  Die Blumen von Hiroshima 
 
Nickl, Gertraud  Abiturwissen Ethik. Freiheit und Determination (Starke Verlag) 
   (Als Textsammlung anregend) 
 
Rathenau, Mathilda Brief von W. Rathenaus Mutter an Gertrud Techow, die Mutter des Mörders 
   ihres Sohnes 1922. In: Volker Ulrich, Fünf Schüsse auf Bismarck. Historische 
   Reportagen 
 
Schnitzler, Theodor Was die Sakramente bedeuten (katholisch) 
 
Sellin, Birger  Ich will kein Inmich mehr sein. Bericht aus einem autistischen Kerker 
 
Singer, Peter  Praktische Ethik. (Bioethik – Euthanasie-Problematik) 
 
Solowjow, Wladimir Kurze Erzählung vom Antichrist 
 
Solzenizyn, Alexander Der erste Kreis der Hölle 
   (das 42. Kapitel: Die Burg des Heiligen Gral – in der alten Ausgabe) 
 
Tolstoi, Leo  Gottes Mühlen mahlen langsam oder Gott sieht die Wahrheit,  
   sagt sie aber nicht gleich 
 
Wiesenthal, Simon Die Sonnenblume (Eine Erzählung um Schuld und Vergebung. Sehr geeignet. 
   Die Frage: Was hätten Sie getan? bringt ins Gespräch) 
 
Wilder, Thornton Der achte Schöpfungstag (Schuldfrage) 
 
Wilder, Thornton Unsere kleine Stadt (Theaterstück) 
 
Wilkerson, David Eltern vor Gericht (Der Ursprung der Jugendkriminalität) 
 
Fragen von Prädestination und Freiheit in Religion und Philosophie 
Ethik – Bioethik. Was ist der Mensch? Ethische Fragen Klasse 10 – 12  
 
                                  11.und 12. Klasse: Die Weltreligionen 
 
Steiner, Rudolf GA 102, 24.03 und 13.05 1908 (von der Stammes- zur Volks- zur Weltreligion.  
   Diese Vorträge zeigen, was Steiners Anliegen mit der Lehrplanangabe für 12.Kl.) 
    

Archiati, Piedro  Die Weltreligionen. Wege des Menschen zu sich selbst 
 
Bamm, Peter  Welten des Glaubens 
 
Beckh, Hermann Buddha und seine Lehre 
   (Beckh war Priester der Christengemeinschaft und Indologe) 
 
Glasenapp von, Helmuth Die fünf Weltreligionen 
 
Hammarskjöld, Dag Zeichen am Weg. Tagebuch eines Mystikers 
   (D. Hammarskjöld war der erste Generalsekretär der UNO) 
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Johannes-Evangelium Die sieben Ich-Bin-Worte 
 
Jonas, Hans  Der Gottesbegriff nach Auschwitz 
 
Kliemann, Peter Das Haus mit den vielen Wohnungen 
   (Sehr gute, knappe Einführung in die Weltreligionen mit Bildern und Texten) 
 
Lusseyran, Jacque Gegen die Verschmutzung des Ich 
 
Portmann, Adolf An den Grenzen des Wissens 
 
Stephan, Lydia  Der einsame Weg des Dag Hammarskjöld 
 
Steiner, Rudolf  Anthroposophie und Buddhismus. Hrsg. von Urs Dietler 
 
Trapp, Leo  Die Juden 
 
Das Thema Organspende, Organtransplantation muss im Laufe der Oberstufe behandelt werden! 
Nützlich und informativ hierfür: GEO Wissen Nr. 51 Vom guten Umgang mit dem Tod 
 
   Zum Islam: 
 
Aslan, Reza  Kein Gott außer Gott. Der Glaube der Muslime von Mohammed bis zur  
   Gegenwart 
 
Ende, W. Hrsg.  Der Islam in der Gegenwart 
 
Frieling, Rudolf  Christentum und Islam (Der Autor war Pfarrer der Christengemeinschaft) 
 
Halbfas, Hubertus Religionen der Welt. 32 Dias mit Begleitheft Islam 
 
Hartmann, Richard Die Religion des Islam 
 
Harvey, Andrew Hrsg. Die Lehren des Rumi. Weisheiten des Herzens. Sufi-Weisheiten 
 
Jamal, Elias  Islam 
 
Kelek, Necla  Himmelsreise. Mein Streit mit den Wächtern des Islam 
 
Kettermann, Günter Atlas zur Geschichte des Islam 
 
Mernissi, F  Die vergessene Macht der Frauen. Frauen im Wandel der islamischen Welt 
 
Sandkühler, Bruno Begegnung mit dem Islam (Religionswissenschaftler, Orientalist,  
   Waldorflehrer) 
Schimmel, Annemari Mystische Dimensionen des Islam. Geschichte des Sufismus 
 
Schreiber, Constantin Inside Islam. 2017. (Ein Journalist hört sich Freitagspredigten in deutschen 
   Moscheen an und berichtet. Er spricht Arabisch) 
Selim, Nahed  Nehmt den Männern den Koran 
 
Waage, Peter N. Wenn Kulturen kollidieren 
Walther, Wiebke Die Frau im Islam 
 
 
Man sollte unbedingt über die großen Unterschiede von Sunniten und Schiiten sprechen! 
Zwölfer-Schia. 
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  Sammelbände mit Erzählungen für Unter- und Mittelstufe 
 
Barz, Brigitte  Feiern der Jahresfeste mit Kindern 
 

Barz, Brigitte  Gebetbüchlein für Kinder 
 

Rau, Christoph  Wenn die kleinen Kinder beten 
   

Bauer, Michael  Erzählungen 
 

Dreißig, Georg  Das Gold der Armen 
 

Dreißig, Georg  Wenn ich König wär’. Geschichten für jeden Sonntag  
   (58 kurze Geschichten über den Zauber der kleinen Dinge. 1.-3. Klasse) 
 

Haas, Ferdinand Die drei Schlüssel (Märchen u. Geschichten für Kinder, Jugend, Erwachsene) 
 

Johanson, Irene  Geschichten zu den Jahresfesten 
 

Lagerlöf, Selma  Die schönsten legenden 
 

Lagerlöf, Sema  Sagen, Legenden, Erzählungen 
 

Legenda Aurea  Heiligen- Legenden 
 

Lindhol, Dan  Vom Engel berührt 
 

Negelein, von G. Für die religiöse Erziehung Band 1 und Band 2 (je 99 Erzählungen) 
   (er war  Lehrer für den freien Religionsunterricht) 
 

Negelein, von G. Was zum Herzen spricht, vergisst man nicht  
   (99 Erzählungen, Märchen, Legenden, Schicksale) 
 

Schaper, Edzard Geschichten aus vielen Leben 
 

Verschuren, Ineke Die Reise zur Sonne 
 

Verschuren, Ineke Der Drache mit den sieben Köpfen 
 

Verschuren, Ineke Von Osten strahlt ein Stern herein 
 

Wachsmuth, Sophia Erzählungen zu den Jahresfesten (zu beziehen: Christengemeinschaft Basel) 
 
Bilder: 
 
Frau Angelico  Bildband seiner malerischen Werke zum Leben Christi 
 
Leonardo da Vinci Das Abendmahl 
 
Rembrandt  Vieles! 
 
Grünewald  Der Isenheimer Altar 
 
Es gibt wunderbare Bildmappen zu den Jahresfesten, die die Schulen anschaffen können.  
Bildbetrachtungen sind vor allem an der Mittelstufe eine große Hilfe. 
 
 
Biografien und Erzählungen aus anderen Kulturen für die Klassen 7 – 9  
 (vorbereitend das Thema Weltreligionen in der Oberstufe) 
 
Abouleish, Ibrahim Die Sekem-Vision. Eine Begegnung von Orient und Okzident verändert  
   Ägypten. Die Autobiografie des Sekem-Begründers. 
   (Die Biografie zeigt nicht nur, wie Anthroposophie in einem islamischen  
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   Land fruchtbar wirken kann, sondern welche Wunder ein einziger Mensch 
   Vollbringen kann!) 
 
Carter, Forrest  Der Stern der Cherokee. Eine Novelle 
   (Ein Indianerjunge in den USA) 
 
De Cesco Federica Aischa oder die Sonne des Lebens      
   (Romanerzählung. Jugendliche aus verschiedenen Kulturkreisen. Auch andere 
   Jugendbücher der Autorin haben dies Anliegen, andere Religionen verstehen 
   zu lernen, aber auch zu  sich selbst zu finden.) 
 
Greiner, Margret Miss, wie buchstabiert man Zukunft? Als deutsche Lehrerin in Jerusalem 
   (Ein lebensvoller Bericht über ein Jahr mit palästinensischen Schülerinnen) 
 
Greiner, Margret Jefra heißt Palästina. Ein Mädchen in Jerusalem 
 
 

Mai, Mukhtar  Die Schuld, eine Frau zu sein (Pakistan) 
   (Eindrucksvolle Autobiografie einer ungewöhnlichen jungen Frau, die am Leid 
   erstarkt und erwacht) 
 

Mandela, Nelson Der lange Weg zur Freiheit 
   (Eine wunderbare Biografie!) 
 

Morgan, Marlo  Traumfänger 
   Die Reise einer Frau in die Welt der Aborigines; Roman 
 

Pfau, Ruth  Verrückter kann man gar nicht leben 
   Als Ärztin in Afghanistan 
 

Schefter, Karla  Weil es um die Menschen geht 
   Als Krankenschwester in Afghanistan 
 
  Literatur zur Vorbereitung für den Religionslehrer 
 
Zur religiösen Erziehung Wortlaute R. Steiners als Arbeitsmaterial für Waldorfpädagogen. 
    Hrsg. T. von Eiff, H. von Kügelgen. Pädagogische Forschungsstelle, 
    edition waldorf, Stuttgart 2013 www.waldorfbuch.de 
 
Perikopenbuch   Hrsg. H. und E. von Kügelgen, Pädagogische Forschungsstelle,                       
    edition waldorf, Stuttgart 2009 www.waldorfbuch.de 
 
Einführung in den Freien Religionsunterricht von Alfred Schreiber. Pädagogische Forschungsstelle 
    edition waldorf, Stuttgart 2013 www.waldorfbuch.de 
 
Vom Wasser aufs Land. Zum freien Religionsunterricht an Waldorfschulen – Schwerpunkt  
    Mittelstufe. Elisabeth von Kügelgen 
    ISBN 978-3-944911-95-3 www.forschung-waldorf.de 
 
Von den Quellkräften der Seele Wege zu einer zeitgemäßen religiösen Unterweisung.   
                  von Herbert Hahn, Mellinger-Verlag Stuttgart 
    (zur Religiösen Erziehung und zum freien Religionsunterricht) 
 
Lehrplan des Freien Religionsunterrichts Klasse 1-12 zusammengestellt Elisabeth von Kügelgen, 
    überarbeitet 2019. online Pädagogische Forschungsstelle beim Bund 
    der Freien Waldorfschulen 
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Vorträge R. Steiners über religiöse Erziehung in den ersten drei Jahrsiebten: 
 
Steiner, Rudolf   20. 04. 1923, GA 306 (mit Fragenbeantwortung zur pädagogischen 
    Begründung von Religionsunterricht; warum nicht Ethik-Unterricht) 
Steiner, Rudolf   15. 08. 1923, GA 307 
Steiner, Rudolf   04. 11. 1922, GA 297a 
 
Zu den vier der Waldorfschule übergebenen Handlungen: 
Steiner, Rudolf   Ritualtexte für die Feiern des freien Religionsunterrichts, GA 269 
 

Hinweise zu den Handlungen des freien Religionsunterrichts und zur Raumgestaltung 
    Zu beziehen über Mitglieder des deutschen Religionslehrergremiums 
 

Steiner, Rudolf   GA 342, 14. 06. 1921 vormittags und 14. 06. 1921 abends 
    

Steiner, Rudolf   GA 343, 04. 10. 1921 vormittags 
 

Altehage, Günter  Religion, Weltanschauung, Waldorfschule 
 

Evangelien-Verständnis: 
Bock, Emil   Das Evangelium. Betrachtungen zum Neuen Testament. (1984) 
Bock, Emil   Cäsaren und Apostel 
Bock, Emil   Die drei Jahre  
Bock, Emil   Paulus 
Frieling, Rudolf                              Christologische Aufsätze III 
Göbel, Friedrich  Die Evangelisten. Eine biographische Betrachtung (1995) 
Hemleben, Johannes  Der Evangelist Johannes (rororo Bildmonographie) 
Schroeder, Hans-Werner             Das Evangelium im Jahreslauf 
 

Krause-Zimmer, Hella  Die zwei Jesusknaben in der Bildenden Kunst 
 

Neider, Andreas Hrsg.  Christus-Erkenntnis und Selbstlosigkeit. Ausgewählte Texte R.  
    Steiners zum Christusverständnis mit guter Einführung) 
 

Selg, Peter   Das Vaterunser in der Darstellung Rudolf Steiners     
 

Szekely-Kühlewind, Anni Auf der Himmelsleiter. Von der spontanen Religiosität des Kindes
    (Allgemein zur religiösen Erziehung und Unterrichtsanregungen) 
 
Rudolf Steiner zum Thema Christologie – Anregungen für den Lehrer 
 
GA 08 Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums 
 

GA 10 Wie erlangt man Erkenntnisse höherer Welten? 
 

GA 93 Die Tempellegende         
 Der Gegensatz von Kain und Abel 10. 06. 1904 u.a.; der Salomonische Tempel, die 
 Kreuzesholz- und die Goldene Legende, die Kain- und Abel-Strömung, Templer, 
 Rosenkreuzer, Theosophie - Bau am Tempel der Menschheit 15. 05. und 22. 05. 1905; Die 
 Vereinigung beider Strömungen in Christus 29. 05. 1905 
 

GA 96 Das Vaterunser, 28. O1. 1907 in: Ursprungsimpulse der Geisteswissenschaft 
 

GA 103 Das Johannes-Evangelium. Hamburg, 18. – 31. O5. 1908 
 

GA 102 24.03. und 13.05. 1908 (Gesichtspunkte für 11./12. Klasse Weltreligionen) 
 

GA 104 Die Apokalypse des Johannes. Nürnberg, 17. – 30. 1908 
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GA 112 Das Johannes-Evangelium im Verhältnis zu den drei anderen Evangelien.   
 Kassel, 24. 06. - 07. 07. 1909 (insbesondere 06.und 07. 07.) 
 

GA 114 Das Lukas-Evangelium. Basel, 15. – 26. 09. 1909 
 

GA 123 Das Matthäus-Evangelium. Bern, 01. – 12. 09. 1910 
 

GA 124 Exkurse in das Gebiet des Markus-Evangeliums. 1911 in verschiedenen Städten 
 

GA 139 Das Markus-Evangelium. Basel, 15. – 24. 09. 1912  
 

GA 131 Von Jesus zu Christus. Karlsruhe, 04. – 14. 10. 1911 (insbesondere 13. 10. 1911) 
 

GA 143 Die drei Wege der Seele zu Christus. 16. Und 17. 04. 1912 
 

GA 148 Aus der Akasha-Forschung. Das Fünfte Evangelium. 1913 und 1914 
 

GA 265 Zur Geschichte und aus den Inhalten der erkenntniskultischen Abteilung der esoterischen 
 Schule. Einleitung von H. Wiesberger; zu den zwei Strömungen; Tempellegende u.a. S. 365ff. 
 

GA 284 Bilder okkulter Siegel und Säulen. 21. 05. 1907 zur roten Farbe und zum Rosenkreuzertum 
 
GA 297a Die religiöse und sittliche Erziehung im Lichte der Anthroposophie. 04. 11. 1922  
 

GA 298 Rudolf Steiner in der Waldorfschule: Ansprache zur Eröffnung der Schule am 07. 09. 1919; 
 

 Grundsteinlegung am 16.12.1921 Grundsteinspruch der Schule 
 

GA 302 Menschenerkenntnis und Unterrichtsgestaltung (16. 06. 1922) 
 

GA 302a Erziehung und Unterricht aus Menschenerkenntnis. Erziehungsfragen im Reifealter 
   21. und 22. 06. 1922 (insbesondere 8. – 10. Klasse) 
 

GA 304a 30. 08. 1924 (der Lehrer muss zum Priester werden) 01. 07. 1923 das Kinde zwischen dem
 siebenten und vierzehnten Jahr sollte den lebendigen Christus... 
 

GA 306 und GA 307 Ilkley-Kurs wurde schon genannt; GA 308, 09.04.1924 Motiv Lehrer-Priester 
 

GA 342  und GA 343 Vorträge über christlich-religiöses Wirken: 14.06.1921 zu den Handlungen und 
  den 7 Sakramenten; 343, 04.10.1921 Schulhandlungen; 02.10.1921 zu den 7 Sakramenten 
 

GA 194  23. 11. 1919 Unterschied Christus-Impuls und Intelligenz-Impuls (Luzifer) 
 
      * 

            
Eine solche Literaturliste ist naturgemäß ständigem Wandel unterworfen. Sie muss um Neu-
Entdecktes und gerade Erschienenes immer wieder ergänzt werden. Aber sie kann 
Anregungen geben. 
 
                                  Elisabeth von Kügelgen, Stuttgart, 2018
       
 
           


